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ABSTRAK

Penyakit HIV/AIDS telah menimbulkan masalah yang cukup luas dalam
berbagai bidang medis maupun sosial serta menimbulkan dampak terhadap
individu yang terinfeksi yang meliputi masalah fisik, sosial, emosiona. Masalah
yang dihadapi oleh ODHA salah satunya adalah depresi. Selain depresi,
gangguan psikososial pada ODHA juga menimbulkan masalah harga diri
dikarenakan perubahan bentuk fisik dan merasa dirinya jelek sehingga dapat
mempengaruhi tingkat self esteem seorang ODHA.. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan self esteem dengan tingkat depresi di Puskesmas Kuta
Selatan.

Penelitian ini penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional |,
rancangan penelitian ini menggunakan kuisioner self esteem dan kuisioner
tingkat depresi , teknik pengambilan sampel menggunakan tehnik sampling jenis
non probability sampling yaitu consecutive sampling dengan jumlah 54 sampel.
Hasil penelitian ini yaitu menggunakan uji statistic spearman rank menunjukkan
nilai p= 0,001 (p<0,05), artinya ada hubungan antara self esteem terhadap tingkat
depresi pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA). Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi informasi dan menambah pengetahuan bagi keluargaODHA dan
melaksakan asuhan keperawatan pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA).

Kata Kunci : Depresi, HIV/AIDS, Self Esteem
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ABSTRACT

HIV/AIDS has caused quite wide problems in various medical and social
fields and has an impact on infected individuals which includes physical, social and
emotional problems. One of the problems faced by people with HIV/AIDS is
depression. In addition to depression, psychosocial disorders in people with
HIV/AIDS also cause self-esteem problems due to changes in physical form and
feeling themselves ugly so that it can affect the level of self-esteem of a person with
HIV/AIDS. This study aims to determine the relationship between self-esteem and
the level of depression at the South Kuta Health Center.

This research is a quantitative research with cross sectional method, this
research design uses a self-esteem questionnaire and a depression level
questionnaire, the sampling technique uses a non-probability sampling type of
sampling technique, namely consecutive sampling with a total of 54 samples.

The results of this study using the Spearman rank statistic test showed the
value of p = 0.001 (p <0.05), meaning that there was a relationship between self-
esteem and the level of depression in people with HIV/AIDS. The results of this
study are expected to be information and increase knowledge for people with
HIV/AIDS families and carry out nursing care for people with HIVV/AIDS.

Keywords: Depression, HIV/AIDS, Self Esteem
Bibliography : 46 (2010-2020)
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