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ABSTRAK

Kecemasan merupakan salah satu faktor psikologis yang mempengaruhi tekanan
darah. Lansia yang mengalami kecemasan dapat ditandai melalui perasaan gelisah dan
ketakutan akan suatu hal yang buruk sehingga dapat meningkatkan tekanan darah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan dengan tekanan
darah pada lansia hipertensi di Kelurahan Kawan Bangli.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif korelasional dengan
jumlah sempel sebanyak 54 orang lansia yang mengalami hipertensi. Pengambilan
sempel dalam penelitian adalah teknik non probability sampling dengan jenis
purposive sampling. Data dianalisis menggunakan Spearman Rank.

Berdasaran hasil uji Spearman Rank didapatakan nilai p-value 0,001 yang
menunjukan bahwa p<0,05, hasil ini menunjukan ada hubungan kecemasan dengan
tekanan darah pada lansia hipertensi di Kelurahan Kawan Bangli. Nilai Correlation
Coefficient sebesar 0,426 yang berarti antara kecemasan dengan tekanan darah
hubungannya adalah sedang yang bernilai positif menandakan sifat hubungan yang
searah. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan informasi bagi lansia yang
mengalami hipertensi untuk mengontrol kecemasan supaya tidak terjadinya
peningkatan tekanan darah.

Kata Kunci : Kecemasan, Tekanan Darah, Hipertensi
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ABSTRACT

Anxiety is one of the psychological factors that affect blood pressure. Elderly who
experience anxiety can be characterized by feelings of restlessness and fear of something
bad therefore it can increase blood pressure. This study aimed to determine the correlation
between anxiety and blood pressure of the elderly with hypertension in Kawan
Bangli Kelurahan Village.

This study used a descriptive correlational research with a total sample of 54 elderly
people with hypertension. Sampling in this study was a non-probability sampling technique
with purposive sampling type. Data were analyzed using Spearman Rank.

Based on the results of the Spearman Rank test, a p-value of 0.001 was obtained,
which indicated that p <0.05, this result showed that there was a correlation between
anxiety and blood pressure of the elderly with hypertension in Kawan Bangli
Kelurahan Village. The correlation coefficient value was 0.426, which means that the
correlation between anxiety and blood pressure was moderate which had a positive value
indicating the unidirectional nature of the correlation. The results of this study are expected
to provide an overview of the public about the impact of anxiety on blood pressure so that
people are able to reduce anxiety.

Keywords . anxiety, blood pressure, hypertension
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