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ABSTRAK

Obyek wisata pantai harus dilengkapi dengan keselamatan yang tidak hanya
ditunjang dari segi sarana dan prasarana, melainkan harus ditunjang juga dengan
kemampuan dan pengetahuan diver dalam memberikan pertolongan pertama seperti
bantuan hidup dasar. Bantuan hidup dasar adalah upaya untuk mempertahankan kehidupan
seseorang ketika mengalami keadaan yang mengancam nyawa. Pada penelitian ini
intervensi yang dilakukan yaitu memberikan pelatihan melalui media berupa video tentang
bantuan hidup dasar kepada komunitas diver di Watersport Desa Adat Tanjung Benoa yang
tujuan dari penelitian ini adalah untuk membandingkan tingkat pengetahuan responden
sebelum dan sesudah intervensi diberikan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan Pre
Experimental Design dengan jenis One-Group Pretest-Postest Design. Responden diukur
tingkat pengetahuannya menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan tentang bantuan
hidup dasar yang dibuat dengan skala Guttman sebelum diberikan intervensi, kemudian
diberikan intervensi dan diukur kembali tingkat pengetahuannya setelah diberikan
intervensi. Intervensi diberikan selama 3 kali pertemuan dengan waktu 90 menit.

Intervensi Pelatihan Bantuan Hidup Dasar Menggunakan Video Rejapa
meningkatkan pengetahuan responden di Watersport Desa Adat Tanjung Benoa, dengan
hasil Pvalue=0,0001 yang diperoleh melalui uji Wilcoxon. Disimpulkan Pelatihan Bantuan
Hidup Dasar Menggunakan Video Rejapa berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan
responden mengenai bantuan hidup dasar, sehingga penelitian ini dapat dijadikan sebagai
literatur dan acuan atau pedoman dalam meningkatkan pengetahuan diver terkait bantuan
hidup dasar.

Kata kunci . Pelatihan Bantuan Hidup Dasar, Video Rejapa, Tingkat
Pengetahuan, Henti Jantung

Daftar Pustaka :40 (2011-2021)

Vi



HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI
BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM

Undergraduate Thesis, 30 May 2022

Ni Komang Sri Meliyani

The Effect of Basic Life Support Training Using Rejapa Videos on Diver Knowledge
Levels at Tanjung Benoa Traditional Village Watersports

Xvi + 68 + 7 tables + 20 appendixes
ABSTRACT

Coastal tourism destinations must be equipped with safety features that are backed
by infrastructure and facilities, as well as by divers' skills and expertise in first aid
procedures such basic life support. Basic life support is an effort to keep a person alive in
a scenario where their life is at danger. The intervention used in this study involved teaching
the community of divers at the Tanjung Benoa Traditional Village Watersport through the
media in the form of movies about basic life support. This study set out to compare
respondents' knowledge levels both before and after the intervention.

This type of study is a quantitative research with a Pre Experimental Design with
the type of One-Group Pretest-Postest Design. Respondents' level of knowledge was
measured using a knowledge level questionnaire about basic life support which was made
using the Guttman scale before the intervention, then given the intervention and re-
measured the level of knowledge after being given the intervention. The intervention was
given for 3 meetings with a time of 90 minutes.

The Basic Life Support Training Intervention Using Video Rejapa increased the
respondents' knowledge of Watersport in the Tanjung Benoa Traditional Village, with the
result P value = 0.0001 obtained through the Wilcoxon test The results showed that video-
based basic life support training This study can be utilized as literature, a reference, or a
guide to improve divers' knowledge of basic life support because Rejapa had an impact on
respondents' knowledge of basic life support.

Keywords : Basic Life Support Training, Rejapa Video, Knowledge Level, Cardiac
Arrest
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