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ABSTRAK 

 
        Kelancaran ASI sangat penting untuk tersedianya sumber makanan bagi 

bayi yang masa menyusui. Idealnya ASI lancar pada hari ke-3 post partum. Namun 

kenyataannya masih ditemukan ibu nifas yang ASInya tidak lancar pada hari ke-3. 

Kandungan gizi kacang hijau cukup tinggi dan komposisinya lengkap. Kacang hijau 

mengandung 20-25 % protein. Protein tinggi sangat diperlukan oleh ibu selama laktasi, 

terutama proteinnya mengandung asam amino sehingga mampu merangsang sekresi 

ASI.kacang hjau juga mengandung senyawa aktif yaitu polifenol dan flavonoid yang 

berfungsi meningkatkan hormone prolactin, ketika hormone prolactin meningkat maka 

sekresi susu akan maksimal sehingga kualitas ASI akan meningkat dan kandungan gizi 

yang terdapat dalam sari kacang hijau akan meningkatkan kandungan gizi dalam ASI. 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian sari kacang hijau 

terhadap kelancaran ASi pada ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Kintamani VI. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian one grup pre-test 

post-test desain. Sampel dalam penelitian ini adalah 34 responden diambil dengan metode 

purposive sampling. Terapi diberikan pada saat pagi hari dan malam hari selama 7 hari, 

sedangkan pengumpulan data menggunakan lembar observasi tingkat volume ASI (ml) 2 

jam setelah menyusui bayi. Hasil pre-test menunjukkan rata-rata volume ASI yang 

dihasilkan oleh ibu adalah 176,76 ml dengan minimal 100, maksimal 260 dan standar 

deviasi 47,782. Hasil post-test menunjukkan rata-rata volume ASI yang diproduksi oleh 

ibu adalah 358,82 ml dengan minimal 300, maksimal 400 dan standar deviasi 29,415. 

Analisa data menggunakan uji t-berpasangan (paired sample t-test), diperoleh bahwa nilai 

pvalue <0,001 (p<0,05). Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian sari 

kacang hijau terhadap kelancaran ASI pada ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas 

Kintamani VI. 
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ABSTRACT 

 
 Smooth breastfeeding is very important for the availability of food sources for babies who 

are breastfeeding. Ideally, breastfeeding is smooth on the 3rd post-partum day. However, in 

reality, there are still postpartum mothers whose breast milk is not smooth on the 3rd day. Green 

beans contain 20-25% protein. Green beans also contain active compounds, namely polyphenols 

and flavonoids which function to increase the prolactin hormone. and the nutritional content 

contained in mung bean juice will increase the nutritional content in breast milk. This study aims 

to analyze the effect of giving mung bean juice to breastfeeding mothers in the working area of 

Kintamani VI Public Health Center. This study uses a quantitative method with a one-group pre-

test post-test design. The sample in this study were 34 respondents taken by purposive sampling 

method. Therapy was given in the morning and evening for 7 days, while data collection used an 

observation sheet for the level of breast milk volume (ml) 2 hours after breastfeeding the baby. 

The results of the pre-test showed that the average volume of breast milk produced by the mother 

was 176.76 ml. The post-test results showed that the average volume of breast milk produced by 

the mother was 358.82 ml with a minimum of 300, a maximum of 400 and a standard deviation of 

29.415. Data analysis using paired sample t-test, it was found that the p-value <0.001 (p<0.05). So 

it can be concluded that there is an effect of giving mung bean juice to the smoothness of breast 

milk in breastfeeding mothers in the working area of the Kintamani VI Health Center. 
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Dengan Hormat, 

          Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa program Studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Usada Bali, akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau Terhadap Kelancaran ASI Pada 

Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani VI“ tahun 2021. 

Bersama ini peneliti memohon partisipasinya untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Selanjutnya peneliti menjamin bahwa data yang diperoleh akan 

dijamin kerahasiannya. 

          Demikian surat permohonan ini saya sampaikan atas partisipasinya, akhir 

kata peneliti mengucapkan terimakasih.  

 

Badung,……..2021 

peneliti 

 

 

                                                                         (Ni Putu Ayuni Trisna Dewi) 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Saya telah mendapatkan penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau 

Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kintamani VI“. 

 Saya mengerti bahwa saya akan diminta untuk mengisi instrument 

penelitian dan memberikan jawaban sesuai dengan yang dirasakan serta mengikuti 

prosedur intervensi yang diberikan sebagai proses dalam kesembuhan kesehatan 

saya, yang memerlukan waktu 15 – 20 menit. Saya mengerti resiko yang akan 

terjadi pada penelitian ini tidak ada. Apabila ada pertanyaan dan intervensi yang 

menimbulkan respon emosinal, maka penelitian akan dihentikan dan peneliti akan 

memberikan dukungan serta berkolaborasi dengan dokter dan tenaga medis yang 

terkait untuk mendapatkan terapi lebih lanjut. 

 Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan 

dirahasiakan, dan kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya 

tidak akan ditulis pada instrument penelitian dan akan tersimpan secara terpisah di 

tempat terkunci. 

 Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya 

sanksi atau kehilangan hak-hak saya. 

 Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini 

atau mengenai peran serta saya dalam penelitian ini dan telah dijawab serta 

dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar bersedia berperan 

serta dalam penelitian ini dengan menandatangani Surat Persetujuan Menjadi 

Responden. 

         

Badung,………………2021 

  

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Ni Putu Ayuni Trisna Dewi) 

Responden 

 

 

 

 

 

(……………………………………….) 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU 

 

 

 

 

 

 

 

Pengertian 

Sari Kacang Hijau yang diolah oleh PT ULTRAJAYA 

MILK INDUSTI Tbk. Dengan merek Ultra Sari Kacang 

Ijo kemasan 250 ml. 
 

 

 
 

 

Tujuan 
Melancarkan Produksi ASI 

Indikasi Ibu menyusui (2-5 hari) dengan ketidaklancaran ASI 

 

 

 

 

 
Prosedur 

a. Persiapan Pasien 
1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada 

responden 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian 

sari kacang hijau 

3. Melakukan informed consent 

b. Aturan Minum 

1. Memberi responden sari kacang hijau merek 

Ultra Jaya Sari Kacang Ijo sebanyak 250 

ml/box setiap hari 

2. Memastikan responden meminum sari kacang 

hijau 

 

Evaluasi 

1. Menanyakan kepada responden tentang seberapa 

paham dan mengerti tujuan prosedur 
pemberian sari kacang hijau 



 
 

 
 

Lampiran 8 

LEMBAR OBSERVASI 

VOLUME ASI 

Nomor Responden : 

Nama Responden :                                 (insial) 

Tanggal  : 

A. Identitas Responden 

1 Umur Ibu.................................................................tahun 

2 Pendidikan Ibu 
1. SD 
2. SMP 
3. SMA 
4. Perguruan Tinggi 

3 Pekerjaan Ibu 
1. IRT 
2. Petani 
3. Wiraswasta 
4. Pegawai Swasta 
5. PNS 

4 Konsumsi Sari Kacang Hijau 
1. Ya 
2. Tidak 

 

B. Jumlah Produksi ASI Sebelum Konsumsi Sari Kacang Hijau...................ml 

C. Jumlah Produksi ASI Setelah Konsumsi Sari Kacang Hijau.....................ml 
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Rencana Jadwal Kegiatan Peneitian 

Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau Terhadap Keancaran ASI Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja  

Puskesmas Kintamani VI 

 

 

 
 

No 

Tahun 2020 2021 

Bulan Mei Juni Juli Agutus September Oktober Nopember Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 
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4 

Ke giatan Pe ne litian                                                             

I Pe rsiapan 

1 Pengajuan Judul 
                           

2 Konsultasi Skripsi 
                            

3 Pengumpulan Skripsi 
                            

4 Ujian Skripsi 
                            

5 Revisi 
                           

6 Uji Etik Penelitian 
                          

7 Perijinan Penelitian 
                          

II Pe laksanaan 

1 Uji Validitas dan Reliabilita 
                                             

2 Pengambilan Data 
                                            

3 Penelitian 
                                            

4 Analisa Data 
                                            

5 Pengumpulan Hasil Penelitian 
                                            

III Pe nye le saian 

1 Penyusunan Skripsi dan Konsultasi 
                                             

2 Presentasi Hasil Laporan Penelitian 
                                            

3 Pengumpulan Skripsi 
                                            

 



 
 

 
 

 Lampiran 10 

HASIL UJI DATA MENGGUNAKAN SPSS 

 

 

Statistics 

 Usia Ibu Pendidika

n Ibu 

Pekerjaa

n Ibu 

Konsumsi Sari 

Kacang Hijau 

Volume ASI 

Pre Test 

Volume ASI 

Post Test 

N 

Valid 34 34 34 34 34 34 

Missin

g 
0 0 0 0 0 0 

Mean 22.44 3.26 2.38 1.91 176.76 358.82 

Std. Error of 

Mean 
.615 .136 .227 .049 8.195 5.045 

Median 22.00 3.00 2.00 2.00 180.00 360.00 

Std. Deviation 3.586 .790 1.326 .288 47.782 29.415 

Variance 12.860 .625 1.758 .083 2283.155 865.241 

Range 13 2 4 1 160 100 

Minimum 17 2 1 1 100 300 

Maximum 30 4 5 2 260 400 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

17 1 2.9 2.9 2.9 

18 3 8.8 8.8 11.8 

19 4 11.8 11.8 23.5 

20 2 5.9 5.9 29.4 

21 6 17.6 17.6 47.1 

22 7 20.6 20.6 67.6 

23 1 2.9 2.9 70.6 

25 2 5.9 5.9 76.5 

26 1 2.9 2.9 79.4 

27 3 8.8 8.8 88.2 

28 1 2.9 2.9 91.2 

29 2 5.9 5.9 97.1 

30 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  



 

 

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

SMP 7 20.6 20.6 20.6 

SMA 11 32.4 32.4 52.9 

Perguruan Tinggi 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

IRT 13 38.2 38.2 38.2 

Petani 5 14.7 14.7 52.9 

Wiraswasta 8 23.5 23.5 76.5 

Pegawai Swasta 6 17.6 17.6 94.1 

PNS 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Konsumsi Sari Kacang Hijau 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ya 3 8.8 8.8 8.8 

Tidak 31 91.2 91.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Volume ASI Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

100 4 11.8 11.8 11.8 

120 2 5.9 5.9 17.6 

130 1 2.9 2.9 20.6 

150 7 20.6 20.6 41.2 

180 6 17.6 17.6 58.8 

200 8 23.5 23.5 82.4 

250 5 14.7 14.7 97.1 

260 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

Volume ASI Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

300 2 5.9 5.9 5.9 

310 1 2.9 2.9 8.8 

320 2 5.9 5.9 14.7 

330 3 8.8 8.8 23.5 

340 2 5.9 5.9 29.4 

350 4 11.8 11.8 41.2 

360 5 14.7 14.7 55.9 

370 5 14.7 14.7 70.6 

380 1 2.9 2.9 73.5 

390 5 14.7 14.7 88.2 

400 4 11.8 11.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

Uji Normalitas  

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Volume ASI Pre 

Test 
.137 34 .107 .930 34 .032 

Volume ASI Post 

Test 
.120 34 .200

*
 .946 34 .093 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Volume ASI Pre Test 176.76 34 47.782 8.195 

Volume ASI Post Test 358.82 34 29.415 5.045 
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UJI ETIK PENELITIAN 
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DOKUMENTASI PELAKSANAAN PENELITIAN 
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