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Pengaruh Pendidikan dan Latihan Dasar Kegawatdaruratan Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Bantuan Hidup Dasar (BHD) Pada UKM KSR PMI Unit STIKES 

Bina Usada Bali 

ABSTRAK 

 

Henti jantung menjadi salah satu kegawatdaruratan yang dapat mengancam nyawa 

serta menjadi penyebab kematian tertinggi di dunia yang jumlahnya meningkat 

dari tahun ke tahun sehingga menjadi salah satu penyumbang angka morbiditas 

dan mortalitas dengan menyumbang 60% dari seluruh kematian yang terjadi baik 

di luar rumah sakit maupun di dalam rumah sakit. Pertolongan pertama bantuan 

hidup dasar (BHD) merupakan upaya untuk meningkatkan harapan hidup korban 

yang mengalami henti jantung. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode pre-

experimental design tipe one group pre test post test design. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 22 orang. Data penelitian ini dianalisa menggunakan 

wilcoxon signed rank test untuk membandingkan hasil pretest dan posttest 

penelitian 

 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan sebelum diberikan intervensi 

adalah 58,26 dan rata-rata pengetahuan setelah diberikan intervensi adalah 95,43. 

Hasil uji perbedaan tingkat pengetahuan sebelum dan setelah diberikan intervensi 

diperoleh nilai p-value= 0,000 (<0,05).  Hasil ini menunjukkan bahwa pendidikan 

dan pelatiahan kegawatdaruratan bermanfaat dalam meningkatkan pengetahuan 

bantuan hidup dasar. Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh pendidikan 

dan latihan dasar kegawatdaruratan terhadap tingkat pengetahuan bantuan hidup 

dasar pada UKM KSR PMI Unit STIKES Bina Usada Bali. Pendidikan dan 

pelatihan kegawatdaruratan disarankan sebagai alternatif dalam meningkatkan 

pengetahuan bantuan hidup dasar. 

 

 

Kata Kunci : BHD, Kegawatdaruratan, Henti Jantung, Pengetahuan  

 

Daftar Pustaka : 43 (2011 – 2021) 



vi 

 

HEALTH INSTITUTION 

BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undergraduate thesis, June  2022 

 

Ni Kadek Miantari 

 

The Effect of Basic Emergency Education and Training on Knowledge Levels of 

Basic Life Support (BLS) at UKM KSR PMI STIKES Bina Usada Unit Bali 

 

ABSTRACT 

 

Cardiac arrest is one of the life-threatening situations and the leading cause of 

death worldwide, with statistics that are rising year over year. it is one of the 

contributors to morbidity and mortality rates by contributing 60% of all deaths 

that occur both outside the hospital and inside the hospital. First aid basic life 

support (BLS) is an effort to increase the life expectancy of victims who 

experience cardiac arrest. 

 

The pre-experimental design approach type one group pre test post test design was 

used in this quantitative study. Sampling used a non-probability sampling 

technique, namely purposive sampling with a total sample of 22 people. The data 

of this study were analyzed using the Wilcoxon signed rank test to compare the 

results of the research pretest and posttest 

 

According to the findings, there was an average knowledge level of 58.26 prior to 

the intervention and 95.43 following it. A p-value of 0.000 (0.05) was observed 

for the test results comparing knowledge levels before and after the intervention. 

These findings suggest that increasing awareness of basic life support techniques 

is a benefit of emergency education and training. Therefore, it can be inferred that 

education and basic emergency training have an impact on the UKM KSR PMI 

Unit STIKES Bina Usada Bali's degree of knowledge of basic life support. As a 

substitute for improving knowledge of basic life support, emergency education 

and training is recommended. 
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