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ABSTRAK 

Hipertensi adalah penyakit multifaktorial yang muncul karena interaksi 

berbagai faktor. Faktor psikologis yang menyebabkan peningkatan tekanan darah 

adalah cemas. Cemas dan hipertensi pada lansia salah satu masalah kesehatan yang 

menyebabkan kematian. Latihan fisik dapat menstabilkan tekanan darah dan 

mengatasi kecemasan pada lansia. Senam Tai Chi adalah salah satu latihan fisik 

yang dapat memicu endorfin, menimbulkan perasaan tenang dan meningkatkan 

semangat hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Senam Tai 

Chi terhadap tingkat kecemasan dan tekanan darah pada lansia hipertensi di Banjar 

Pande Desa Sumerta Kaja. 

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pre-eksperimen one group 

pretest-posttest design dengan jumlah sampel 42 responden yang dipilih dengan 

teknik purposive sampling menggunakan kriteria inklusi, eksklusi dan      drop out. 

Standar operasional prosedur pelaksanaan Senam Tai Chi, kuesioner GAI dan 

lembar observasi tekanan darah digunakan sebagai instrumen penelitian.  

Hasil uji statistik Wilcoxon Signed Ranks Test menunjukkan ada pengaruh 

Senam Tai Chi terhadap tingkat kecemasan dan tekanan darah (p= 0,0001). Saran 

kepada pihak pelayanan kesehatan, Desa dan lansia mampu menerapkan Senam Tai 

Chi dalam usaha menurunkan tingkat kecemasan dan tekanan darah pada lansia 

hipertensi sehingga tingkat kecemasan dan tekanan darah pada lansia dapat 

terkontrol. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a multifactorial disease that arises due to the interaction of 

various factors. Psychological factors that cause an increase in blood pressure is 

anxiety. Anxiety and hypertension in the elderly are one of the health problems that 

cause death. Physical exercise can stabilize blood pressure and overcome anxiety 

in the elderly. Tai Chi is a physical exercise that can trigger endorphins, create a 

feeling of calm and increase the spirit of life. This study aimed to determine the 

effect of Tai Chi exercise on anxiety level and blood pressure of the elderly with 

hypertension in Banjar Pande, Sumerta Kaja Village. 

This study used a pre-experimental one group pretest-posttest design with a 

sample of 42 respondents selected by purposive sampling technique using 

inclusion, exclusion and drop out criteria. Standard operating procedures for the 

implementation of Tai Chi exercises, GAI questionnaires and blood pressure 

observation sheets were used as research instruments. 

The results of the Wilcoxon Signed Ranks Test statistical test showed that 

there was an effect of Tai Chi exercise on anxiety levels and blood pressure (p = 

0.0001). It is suggested to health services, villages and the elderly are able to apply 

Tai Chi exercises in an effort to reduce anxiety levels and blood pressure of the 

elderly with hypertension in order to control anxiety levels and blood pressure in 

the elderly. 
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