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ABSTRAK 

Lansia sering dihadapkan dengan masalah penurunan fungsi fisiologis salah 

satunya penurunan fungsi seksual sebesar 86%, dan hal ini dapat mengakibatkan 

penurunan kualitas hidup seksual pada lansia. Kualitas hidup seksual yang rendah 

dapat memengaruhi kesehatan, kualitas hidup secara menyeluruh, tingkat 

produktivitas sehingga meningkatkan beban ketergantungan keluarga. 

Penatalaksanaan yang dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup seksual pada 

lansia salah satunya dengan terapi melihat kembali kehidupan sebelumnya 

(melidupa) yang merupakan terapi bercerita pengalaman masa lalu terdiri dari sesi 

anak-anak, remaja, dewasa, dan lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh terapi melidupa terhadap kualitas hidup seksual pada lansia perempuan. 

Penelitian ini menggunakan Pre-Experimental Designs, rancangan one group 

pretest posttest dengan responden lansia berusia 60-74 tahun, sebanyak 21 

responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Sexual Quality of Life-

Female (SQOL-F). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil pretest didapatkan mayoritas kualitas hidup seksual lansia dalam kategori 

kurang sebesar 14 (66,7%). Hasil posttest mayoritas kualitas hidup seksual baik 

sebesar 16 (76,2%). Terdapat perbedaan kualitas hidup seksual antara hasil 

pretest-posttest, nilai p = 0,001 (α < 0,05) dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh terapi melidupa terhadap kualitas hidup seksual pada lansia perempuan 

di Banjar Gelumpang Desa Sukawati. Terapi melidupa disarankan sebagai 

alternatif tindakan untuk meningkatkan kualitas hidup seksual pada lansia 

perempuan. 
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ABSTRACT 

The elderly is often faced with the problem of decreasing physiological function, 

one of them is a decrease in sexual function by 86%, and it can result in a 

decrease of sexual life quality in the elderly. Low sexual life quality can affect 

health, overall life quality, productivity levels, thereby increasing the burden of 

family dependence. 

Management was carried out to improve the sexual life quality in the elderly, one 

of them was life review therapy (melidupa) which was a therapy for telling stories 

of past experiences consisting of sessions for children, adolescents, adults, and the 

elderly. This study aimed to determine the effect of melidupa therapy on the 

sexual life quality in the elderly women. 

This study used Pre-Experimental Designs, a one group pretest posttest design 

with elderly respondents aged 60-74 years, as many as 21 respondents. Collecting 

data using the Sexual Quality of Life-Female (SQOL-F) questionnaire. Data were 

analyzed using the Wilcoxon test. 

The results of the pretest showed that the majority of the sexual life quality of the 

elderly were in the less category of 14 (66.7%). The majority of posttest results 

had good sexual life quality by 16 (76.2%). There was a difference in the quality 

of sexual life between the results of the pretest-posttest, the value of p = 0.001 (α 

<0.05) it can be concluded that there was an effect of melidupa therapy on the 

sexual life quality of elderly women in Banjar Gelumpang, Sukawati Village. 

Melidupa therapy is suggested as an alternative action to improve the sexual life 

quality of the elderly women. 
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