PENGARUH TERAPI MELIHAT KEMBALI KEHIDUPAN
SEBELUMNYA (MELIDUPA) TERHADAP KUALITAS
HIDUP SEKSUAL PADA LANSIA PEREMPUAN DI
BANJAR GELUMPANG DESA SUKAWATI

SKRIPSI

OLEH:
NI KADEK EMMAWATI

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



PENGARUH TERAPI MELIHAT KEMBALI KEHIDUPAN
SEBELUMNYA (MELIDUPA) TERHADAP KUALITAS
HIDUP PADA SEKSUAL PADA LANSIA
PEREMPUAN DI BANJAR
GELUMPANG DESA
SUKAWATI

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI KADEK EMMAWATI
NIM. C1118073

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



SURAT PERNYATAAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Ni Kadek Emmavwati
NIM : C1118073
Jurusan ¢ S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Melihat Kembali Kehidupan Sebelumnya
(Melidupa) Terhadap Kualitas Hidup Scksual Pada Lansia Perempuan di Banjar
Gelumpang Desa Sukawati

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.




HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH TERAPI MELIHAT KEMBALI KEHIDUPAN
SEBELUMNYA (MELIDUPA) TERHADAP KUALITAS
HIDUP SEKSUAL PADA LANSIA PEREMPUAN
DI BANJAR GELUMPANG DESA SUKAWATI

Diajukan Oleh:

NI KADEK EMMAWATI
NIM. C1118073

Badung, 27 April 2022

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing [ Pembimbing 11
g un/, P '
Dr. Ns. IGAX Rati //lfﬁni S.Kep., M.Kes Ns. IGAA

NIDN: 0831088641 = NIDN: 0801038801 |

- \Men getahui,



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal: 03 Juni 2022

Yang terdiri dari:

Sckrgraris Penguji Anggota Penguji

.. M.Kes Ns.IGAA Sherlyna
A NIDN: 0801038801

ilandhani, S.Kep.

// “ 07, Metigeta

((g Pfd-gr‘alh‘;Studi S/ Kfperawatan

|L“




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juni 2022
Ni Kadek Emmawati

Pengaruh Terapi Melihat Kembali Kehidupan Sebelumnya (Melidupa) Terhadap
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xvi + 75 halaman + 6 tabel + 2 Skema + 19 lampiran
ABSTRAK

Lansia sering dihadapkan dengan masalah penurunan fungsi fisiologis salah
satunya penurunan fungsi seksual sebesar 86%, dan hal ini dapat mengakibatkan
penurunan kualitas hidup seksual pada lansia. Kualitas hidup seksual yang rendah
dapat memengaruhi kesehatan, kualitas hidup secara menyeluruh, tingkat
produktivitas sehingga meningkatkan beban ketergantungan keluarga.
Penatalaksanaan yang dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup seksual pada
lansia salah satunya dengan terapi melihat kembali kehidupan sebelumnya
(melidupa) yang merupakan terapi bercerita pengalaman masa lalu terdiri dari sesi
anak-anak, remaja, dewasa, dan lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh terapi melidupa terhadap kualitas hidup seksual pada lansia perempuan.
Penelitian ini menggunakan Pre-Experimental Designs, rancangan one group
pretest posttest dengan responden lansia berusia 60-74 tahun, sebanyak 21
responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Sexual Quality of Life-
Female (SQOL-F). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil pretest didapatkan mayoritas kualitas hidup seksual lansia dalam kategori
kurang sebesar 14 (66,7%). Hasil posttest mayoritas kualitas hidup seksual baik
sebesar 16 (76,2%). Terdapat perbedaan kualitas hidup seksual antara hasil
pretest-posttest, nilai p = 0,001 (a < 0,05) dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh terapi melidupa terhadap kualitas hidup seksual pada lansia perempuan
di Banjar Gelumpang Desa Sukawati. Terapi melidupa disarankan sebagai
alternatif tindakan untuk meningkatkan kualitas hidup seksual pada lansia
perempuan.

Kata Kunci  : Kualitas hidup seksual, life review therapy, lansia
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ABSTRACT

The elderly is often faced with the problem of decreasing physiological function,
one of them is a decrease in sexual function by 86%, and it can result in a
decrease of sexual life quality in the elderly. Low sexual life quality can affect
health, overall life quality, productivity levels, thereby increasing the burden of
family dependence.

Management was carried out to improve the sexual life quality in the elderly, one
of them was life review therapy (melidupa) which was a therapy for telling stories
of past experiences consisting of sessions for children, adolescents, adults, and the
elderly. This study aimed to determine the effect of melidupa therapy on the
sexual life quality in the elderly women.

This study used Pre-Experimental Designs, a one group pretest posttest design
with elderly respondents aged 60-74 years, as many as 21 respondents. Collecting
data using the Sexual Quality of Life-Female (SQOL-F) questionnaire. Data were
analyzed using the Wilcoxon test.

The results of the pretest showed that the majority of the sexual life quality of the
elderly were in the less category of 14 (66.7%). The majority of posttest results
had good sexual life quality by 16 (76.2%). There was a difference in the quality
of sexual life between the results of the pretest-posttest, the value of p = 0.001 (o
<0.05) it can be concluded that there was an effect of melidupa therapy on the
sexual life quality of elderly women in Banjar Gelumpang, Sukawati Village.
Melidupa therapy is suggested as an alternative action to improve the sexual life
quality of the elderly women.

Keywords : sexual life quality, life review therapy, elderly
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