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ABSTRAK

Lanjut usia merupakan keadaan yang akan dialami setiap manusia dimana
akan mengalami pertambahan usia yang disertai dengan penurunan fungsi fisik dan
sistem kardiovaskuler. Seorang dikatakan lansia jika usianya sudah mencapai 60
tahun ke atas. Salah satu penyakit yang sering muncul pada lansia adalah hipertensi.
Kecemasan adalah salah satu faktor psikologis yang memengaruhi tekanan darah.
Pada lansia yang mengalami kecemasan dapat menyebabkan perasaan gelisah dan
ketakutan akan suatu hal yang buruk sehingga dapat meningkatkan tekanan darah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tekanan darah terhadap
kecemasan lansia dengan hipertensi di puskesmas mengwi |

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif korelasional dengan
jumlah sampel sebanyak 71 orang lansia yang mengalami hipertensi. Pengambilan
sampel pada penelitian dilakukan dengan teknik purposive sampling. Data
dianalisis menggunakan Spearman Rank.

Berdasarkan hasil uji Spearman Rank bahwa pada tekanan darah terbanyak
berada pada kategori Grade | (Ringan) dengan tingkat kecemasan ringan, yaitu
sebanyak 26 responden dan hubungan tekanan darah terhadap kecemasan lansia
yang menderita hipertensi melalui uji spearman rank, didapatkan p=0,000 (p value
< 0,05), dan nilai r=0,439 (kekuatan korelasi cukup) yang berarti Ha diterima dan
disimpulkan bahwa ada hubungan tekanan darah terhadap kecemasan lansia yang
menderita hipertensi. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan informasi bagi
lansia yang mengalami hipertensi untuk mengontrol kecemasan supaya tidak terjadi
peningkatan tekanan darah.

Kata Kunci  : Tekanan darah, kecemasan, Hipertensi
Daftar Pustaka : 48 (2015-2022)
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ABSTRACT

Elderly is a condition that will be experienced by every human being which
will experience increasing age accompanied by a decrease in physical function and
the cardiovascular system. A person is said to be elderly if his age has reached 60
years and over. One of the diseases that often appear in the elderly is hypertension.
Anxiety is one of the psychological factors that affect blood pressure. The elderly
who experience anxiety can cause feelings of restlessness and fear of something
bad therefore it can increase blood pressure. This study aimed to determine the
correlation between blood pressure and elderly’s anxiety levels with hypertension
in the working area of Mengwi | Public Health Center.

This study used a descriptive correlational research with a total sample of
71 elderly people with hypertension. Sampling in the study was carried out by
purposive sampling technique. Data were analyzed using Spearman Rank.

Based on the results of the Spearman Rank test that the highest blood
pressure is in the Grade | (mild) category with a mild level of anxiety, as many as
26 respondents and the correlation between blood pressure and anxiety in the
elderly who suffered from hypertension through the Spearman rank test, obtained p
=0.000 (p value < 0.05), and the value of r = 0.439 (sufficient correlation strength)
which means Ha was accepted and it can be concluded that there was a correlation
between blood pressure and elderly’s anxiety levels with hypertension. The result
of this study is expected as the information for the elderly who have hypertension
to control anxiety in order to lower blood pressure.

Keywords : blood pressure, anxiety, hypertension
Bibliography : 48 (2015-2022)
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