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ABSTRAK 

Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang terjadi pada wanita, 

yang dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Permasalahan awal kehamilan 

terjadi pada trimester pertama dimana perasaan mual muntah yang terjadi karena 

kadar estrogen yang meningkat, dalam kehamilan mual muntah yang terjadi secara 

terus menerus dapat menyebabkan dehidrasi pada ibu hamil. Muntah yang lebih 

dari sepuluh kali sehari yang terjadi selama 20 minggu terakhir kehamilan akan 

berlanjut menjadi Hiperemesis gravidarum.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui Pengaruh Aromaterapi 

Ginger oil Terhadap Rasa Mual muntah Pada Ibu Hamil Trimester Satu di 

Puskesmas Tampaksiring II, dimana penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif, jenisnya observasional. Desain yang dilakukan ialah desain pre-

eksperimental, rancangan penelitian ini menggunakan one group Pre-test, post-test 

desain. Penelitian ini terdiri dari satu kelompok yaitu kelompok intervensi yang 

diberi intervensi Aromaterapi ginger oil. Dalam mengumpulkan data, penelitian ini 

menggunakan prosedur administrasi dan prosedur teknis.  

Dalam menganalisa data, penelitian ini menggunakan Analisa Univariat dan 

Analisa bivariat. Instrument penelitian ini terdiri dari kuisioner data demografi, 24-

hour Pregnancy Unique Quantification of Emesis (PUQE-24) scaleI. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan hasil uji Statistic Wilcoxson sign rank test yang di 

dapatkan menunjukan hasil P value =0.001 < 0,05. Berdasarkan hasil analisa yang 

didapatkan, dapat di simpulkan bahwa ada pengaruh pengaruh Pemebrian 

Aromaterapi Ginger oil Terhadap Rasa Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil 

Trimester Pertama Di Puskemas Tampaksiring II. 

 

Kata kunci: kehamilan, mual muntah, trimester pertama 
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ABSTRACT 

Pregnancy is a physiological process that occurs in women, starting from 

conception to the birth of the fetus. Problems in early pregnancy occur in the first 

trimester where the feeling of nausea and vomiting that occurs due to increased 

estrogen levels, in pregnancy nausea and vomiting that occurs continuously can 

cause dehydration in pregnant women. Vomiting more than ten times a day that 

occurs during the last 20 weeks of pregnancy will progress to Hyperemesis 

Gravidarum. 

The purpose of this research is to determine the effect of ginger oil 

aromatherapy on nausea and vomiting in first trimester pregnant women at 

Tampaksiring II Health Center, where this research used a quantitative method, the 

type was observational. The design carried out is a pre-experimental design, this 

research design uses a one group Pre-test, post-test design. This study consisted of 

one group, namely the intervention group who were given the Aromatherapy ginger 

oil intervention. In collecting data, this research uses administrative procedures and 

technical procedures. 

In analyzing the data, this research used Univariate analysis and bivariate 

analysis. The research instrument consisted of a demographic data questionnaire, 

24-hour Pregnancy Unique Quantification of Emesis (PUQE-24) scaleI. The 

results of this study indicate that the Wilcoxson sign rank test results obtained show 

the results of P value = 0.001 < 0.05. Based on the results of the analysis obtained, 

it can be concluded that there is an effect of Ginger oil Aromatherapy on Nausea 

and Vomiting in First Trimester Pregnant Women at the Tampaksiring II Health 

Center. 
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