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ABSTRAK

Laju pertumbuhan yang tidak terkontrol akan mengakibatkan kemiskinan
dan kekurangan pangan yang semakin mengkhawatirkan. Penanganan yang
dilakukan oleh pemerintah vyaitu dengan dilakukannya program keluarga
berencana. Wanita usia subur yang sudah menikah berusia 15 — 49 tahun lebih
diprioritaskan untuk menggunakan kontrasepsi. Pemilihan alat kontrasepsi
dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu mengenai penggunaan KB, maka dari
itu diperlukan upaya pemberian konseling pada calon akseptor dimana bertujuan
untuk memberikan informasi yang tepat sehingga klien dapat memilih kontrasepsi
sesuai dengan keinginan klien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh konseling KB terhadap tingkat pengetahuan ibu usia 16 — 35 tahun
tentang penggunaan KB di Banjar Tebesaya, Desa Peliatan.

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pre-eksperimental one
group pretest — posttest design dengan sampel 26 responden ibu usia 16 — 35
tahun yang tidak menggunakan KB dan sudah menikah yang dipilih melalui
teknik total sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner tingkat
pengetahuan dan standar operasional prosedur konseling KB.

Hasil uji statistik Uji Wilcoxon Match Pairs Test didapatkan P value 0,001
< 0,05 sehingga ada peningkatan yang signifikan setelah diberikan konseling KB
terhadap tingkat pengetahuan. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
konseling KB terhadap tingkat pengetahuan ibu usia 16 - 35 tahun tentang
penggunaan KB. Hasil penelitian ini diharapkan agar masyarakat dapat
meningkatkan pengetahuan mengenai penggunaan KB melalui konseling KB
untuk keikutsertaan dalam program kontrasepsi.

Kata Kunci  : Ibu Usia 16 — 35 Tahun, Konseling KB, Tingkat Pengetahuan
Daftar Pustaka: 49 (2012 — 2022)
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ABSTRACT

The uncontrolled growth rate will result in poverty and food shortages that
are increasingly worrying. The handling carried out by the government is by
carrying out a family planning program. Married women of childbearing age of
15-49 years old are prioritized to use contraception. The choice of contraception is
influenced by the mother's level of knowledge regarding the use of family
planning, therefore it is necessary to provide counseling to prospective acceptors
which aims to provide the right information so that the client can choose
contraception according to the client's wishes. This study aimed to determine the
effect of family planning counseling on the knowledge level of mothers aged 16 —
35 years about the use of family planning in Banjar Tebesaya, Peliatan Village.

This study used a pre-experimental one group pretest — posttest design with
a sample of 26 respondents, mothers aged 16-35 years who did not use family
planning and were married, who were selected through total sampling technique.
The instrument used was a knowledge level questionnaire and standard operating
procedures for family planning counseling.

The statistical test results of the Wilcoxon Match Pairs Test obtained P
value of 0.001 <0.05 so there was a significant increase after being given family
planning counseling on the knowledge level. Therefore, it can be concluded that
there was an effect of family planning counseling on the knowledge level of
mothers aged 16 — 35 years about the use of family planning The results of this
study are expected that the community can increase knowledge about the use of
family planning through family planning counseling for participation in the
contraceptive program.

Keywords : Mothers Ages 16 — 35 Years, Family Planning Counseling,

Knowledge Level
Bibliography : 49 (2012 — 2022)
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