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Pola Makan Penderita Diabetes Melitus Di Desa Peliatan Gianyar

ABSTRAK

Pola makan penderita diabetes melitus terdiri dari jenis makanan, waktu,
dan volume makanan yang dikonsumsi. Pola makan tersebut di Desa Peliatan
Gianyar memperlihatkan tidak sesuai dengan yang disarankan oleh petugas
kesehatan, padahal setiap kontrol pasien kencing manis sudah dianjurkan untuk
pola makan yang benar. Tujuan dari penelitian ini untuk mengerti dan memahami
pola makan penderita diabetes melitus dan alasan-alasan mengapa pola makannya
tidak sesuai dengan yang dianjurkan oleh tenaga kesehatan.

Penelitian ini berjenis kualitatif dengan metode fenomenologi, sumber
data berupa informan, proses menyiapkan makan dan pola makan penderita
diabetes melitus, dan dokumentasi milik informan. Cara pengumpulan datanya
dengan wawancara, observasi pola makan, dan analisis dokumen.

Ditemukan pola makan pasien diabetes melitus adalah jenis makan
meliputi nasi putih, ayam tepung krispy, kentang goreng, singkong goreng atau
rebus, mie rebus, tempe, dan telur. Waktu makan terkadang bisa hanya dua kali
makan dalam sehari dan ada juga dalam sehari empat kali makan. Volume
makannya dalam satu porsi makanan bisa habis hanya setengah porsi dan ada pula
ketika makan bisa lebih dari satu porsi makanan. Hal tersebut tidak sesuai dengan
pola makan penderita diabetes melitus secara kesehatan. Dilakukannya pola
makan yang demikian karena kebiasaan mengkonsumsi makanan karbohidrat
tinggi dan kebiasaan mengkomsumsi makanan instan.

Kata Kunci : Pola Makan, Diabetes Melitus
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Diet of People with Diabetes Mellitus in Peliatan Village, Gianyar

ABSTRACT

The diet of people with diabetes mellitus consists of the type of food, the
time, and the volume of food consumed. The diet in Peliatan Village, Gianyar,
shows that it is not in accordance with what is recommended by health workers,
even though every control of diabetes patients has been recommended for the
right diet. The purpose of this study is to understand and understand the diet of
people with diabetes mellitus and the reasons why their diet is not in accordance
with what is recommended by health workers.

This research is a qualitative type with phenomenological methods, data
sources are informants, the process of preparing meals and eating patterns of
people with diabetes mellitus, and documentation belonging to the informants.
The method of collecting data is by interviewing, observing eating patterns, and
analyzing documents.

It was found that the diet of patients with diabetes mellitus consisted of
white rice, crispy flour chicken, fried potatoes, fried or boiled cassava, boiled
noodles, tempeh, and eggs. Meals sometimes can only be two meals a day and
there are also four meals a day. The volume of eating in one serving of food can
be used up only half a portion and there is also when eating can be more than one
serving of food. This is not in accordance with the diet of people with diabetes
mellitus in health. The eating pattern is carried out because of the habit of
consuming high carbohydrate foods and the habit of consuming instant food.

Keywords: Diet, Diabetes Mellitus
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