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ABSTRAK 

 

          Hipertensi adalah penyakit kardiovaskular berupa tingginya tekanan darah 
dan ditandai dengan tekanan sistol ≥ 140 mmHg dan tekanan diastol ≥ 90 mmHg. 

Sehingga menyebabkan beberapa masalah yang akan terjadi yaitu gangguan 

jantung dan pembuluh darah. Salah satu penanganan hipertensi secara non 
farmakologi yaitu melakukan aktitifitas fisik seperti senam jantung. Senam 

jantung adalah olahraga yang disusun dengan selalu mengutamakan kemampuan 
otot jantung, gerakan otot besar, dan kelenturan sendi. Tujuan inti dari senam 

jantung adalah untuk menyehatkan jantung, memperbaiki denyut nadi, 

menurunkan tekanan sistolik dan diastolik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui Pengaruh Senam Jantung Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia 

Penderita Hipertensi Di Desa Nyitdah Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan.  
          Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yang mengunakan 

rancangan Pre Eksperimental dengan jenis One-Group Pre-Post Test Design. 

Sampel dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik nonprobility 
sampling jenis purposive sampling dengan jumlah sampel yaitu 42 responden. 

Instrument penelitian ini menggunakan lembar observasi. Data dianalisis 
menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test untuk membandingkan hasil pretest 

dan posttest.  

          Hasil analisis tekanan darah lansia penderita hipertensi menunjukan ada 
perbedaan nilai pretest dan posttest didapatkan nilai Z hitung tekanan sistolik -

5.064 dengan p value = 0,000 (p<0,05) dan nilai Z hitung tekanan diastolik -4,519 
dengan p value = 0,025 (p<0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh senam jantung terhadap tekanan darah pada lansia penderita hipertensi 

di Desa Nyitdah Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan. Berdasarkan hasil 
penelitian ini diharapkan senam jantung dapat digunakan sebagai teknik 

nonfarmakologi untuk menunrunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.  
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ABSTRACT 

 

           
High blood pressure (hypertension) is a cardiovascular condition marked 

by a systolic pressure of 140 mmHg and a diastolic pressure of 90 mmHg. This 

results in several of the issues, including heart and blood vessel issues. Physical 
activity, such as cardiac exercise, is one of the non-pharmacological treatments for 

hypertension. heart gymnastics is a sport in which the ability of the heart muscle, 
massive muscular movements, and joint flexibility are always prioritized. The 

primary purpose of heart gymnastics is to nourish the heart, improve pulse rate, 

and lower systolic and diastolic blood pressure. The purpose of the study was to 
see how heart gymnastics affected blood pressure in hypertensive older people in 

Nyitdah Village, Kediri District, Tabanan Regency.  
This study is a type of quantitative research that uses a Pre-Experimental design 

with the type of One-Group Pre-Post Test Design. The sample in this study was 

taken using a non-probability sampling technique of purposive sampling with a 
total sample of 42 respondents. The research instrument used an observation 

sheet. The data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test to compare the 
results of the pretest and posttest. 

          The results of the blood pressure analysis in the elderly with hypertension 

indicated that there was a difference between the pretest and posttest values, with 
the Z value for systolic pressure being -5.064 with p value = 0.000 (p 0.05) and 

the Z value for diastolic pressure being -4.519 with p value = 0.025 (p 0.05), 
implying that there is an effect of heart gymnastic on blood pressure in the elderly 

with hypertension in Nyitdah Based on the findings of this study, cardiac exercise 

may be utilized as a non-pharmacological method of lowering blood pressure in 
hypertensive individuals. 
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