PENGARUH HOME BASED EXERCISE TRAINING
(HBET) TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
NYERI PADA PENDERITA ASAM URAT
DI DESA TUMBAK BAYUH MENGWI

SKRIPSI

OLEH:
NI LUH PUTU RUSTININGSIH

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



PENGARUH HOME BASED EXERCISE TRAINING
(HBET) TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
NYERI PADA PENDERITA ASAM URAT
DI DESA TUMBAK BAYUH
MENGWI

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI LUH PUTU RUSTININGSIH
NIM. C1118094

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



SURAT PERNYATAAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Ni Luh Putu Rustiningsih
NIM : C1118094
Jurusan ¢ SI Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Home Based Exercise Training (HBET) Terhadap
Penurunan Tingkat Nyeri Pada Penderita Asam Urat di Desa Tumbak Bayuh
Mengwi.

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya aku scbagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 15 Juni 2022

i 53
S) " METERAT
. g==||  TEMPEL
:ill:‘ CE9AJX8731 0852‘2
(Ni Luh Putu Rustiningsih)

UM IR MR o

47U



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH HOME BASED EXERCISE TRAINING
(HBET) TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
NYERI PADA PENDERITA ASAM URAT
DI DESA TUMBAK BAYUH MENGWI

Diajukan Oleh:

NI LUH PUTU RUSTININGSIH
NIM. C1118094

Badung, 27 Juni 2022

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

iii




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal: 13 Juli 2022

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

Ns. Putu Widiastuti, S.Kep., MPH
NIDN: 8829790019

Sekretaris Penguji

Ns. IGAA Sherly Andhani, S.Kep., M.Kes  Ns. Putu Wira Kusumad Putra, S.Kep.
NIDN: 0801038801 NIDN: 0807068702

Mengetahui.

Program Studi S1 Keperawatan




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juni 2022
Ni Luh Putu Rustiningsih

Pengaruh Home Based Exercise Training (HBET) Terhadap Penurunan Tingkat
Nyeri Pada Penderita Asam Urat Di Desa Tumbak Bayuh Mengwi

Xvi + 62 halaman + 6 tabel + 2 Skema + 16 lampiran

ABSTRAK

Kejadian asam urat timbul karena banyaknya metabolisme purin di dalam
tubuh, di Indonesia kejadian asam urat terjadi sebesar 35%. Asam urat yang terjadi
pada seseorang akan mencetuskan nyeri di daerah persendian. Penatalaksanaan
yang dilakukan untuk mencegah penyakit asam urat yaitu salah satunya dengan
melakukan tindakan Home Based Exercise Training (HBET) yaitu dengan aktivitas
fisik seperti jalan kaki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Home
Based Exercise Training (HBET) terhadap penurunan tingkat nyeri pada penderita
asam urat.

Penelitian ini menggunakan Pre Experimental Design dengan rancangan one-
group pretest-postest design dengan jumlah sampel sebanyak 26 responden.
Pengumpulan data menggunakan Skala NRS (Numeric Rating Scale). Data
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil pretest didapatkan mayoritas tingkat nyeri pada penderita asam urat
dalam kategori nyeri berat sebesar 13 (50,0%). Hasil posttest mayoritas tingkat
nyeri pada penderita asam urat dalam kategori nyeri ringan sebesar 16 (61,5%).
Terdapat pebedaan tingkat skala nyeri antara hasil pretest-posttest, nilai p = 0,001
(a < 0,05) dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh Home Based Exercise
Training (HBET) terhadap penurunan tingkat nyeri pada penderita asam urat di
Desa Tumbak Bayuh Mengwi. Tindakan Home Based Exercise Training (HBET)
disarankan sebagai alternatif tindakan untuk mengurangi tingkat nyeri pada
penderita asam urat.

Kata Kunci  : Tingkat nyeri, Home Based Exercise Training, asam urat
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ABSTRACT

The incidence of uric acid occur because of the large amount of purine
metabolism in the body, in Indonesia the incidence of uric acid is 35%. Gout that
occurs in a person will trigger pain in the joint area. One of the ways to prevent
gout is to take Home Based Exercise Training (HBET) by doing physical activities
such as walking. This study aims to determine the effect of Home Based Exercise
Training (HBET) on reducing pain levels in gout sufferers.

This study uses a Pre Experimental Design with a one-group pretest-posttest
design with a total sample of 26 respondents. Data collection using the NRS Scale
(Numeric Rating Scale). Data were analyzed using the Wilcoxon test.

The results of the pretest showed that the majority of pain levels in patients
with gout were in the severe pain category of 13 (50.0%). The results of the posttest
majority of pain levels in patients with gout in the mild pain category were 16
(61.5%). There is a difference in the level of pain scale between the results of the
pretest-posttest, the value of p = 0.001 (a <0.05) it can be concluded that there is
an effect of Home Based Exercise Training (HBET) on reducing pain levels in
patients with gout in Tumbak Bayuh Mengwi Village. Home Based Exercise
Training (HBET) is suggested as an alternative measure to reduce pain levels in
gout sufferers.

Keywords: Pain level, Home Based Exercise Training, Uric Acid
Bibliography: 30 (2013-2021)
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