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ABSTRAK 

 

          Hipertensi merupakan penyakit yang sangat sering terjadi pada masyarakat. 

Prevalensi hipertensi pada lansia terus meningkat setiap tahun. Untuk mengatasi 

hipertensi perlu adanya kepatuhan dalam menjalani pengobatan agar tidak terjadi 

komplikasi. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kepatuhan dalam menjalani 

pengobatan, yaitu tingkat pengetahuan dan motivasi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan motivasi terhadap 

kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Buleleng III. 

          Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain deskriptif korelational dengan 

pendekatan cross sectional, jumlah sampel sebanyak 93 responden yang dipilih 

melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 

Uji statistik yang digunakan yaitu Spearman Rank (p value <α, α = 0,05). 

          Hasil uji statistik diperoleh nilai p value 0,008 pada variabel tingkat 

pendidikan dan 0,001 pada variabel motivasi yang menunjukan p<0,05. Maka 

dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan dan motivasi mempunyai 

hubungan yang signifikan dengan kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar kedepannya pihak 

pelayanan kesehatan mampu memberi motivasi dan memberikan informasi atau 

penyuluhan kesehatan tentang pentingnya kepatuhan minum obat pada lansia 

hipertensi. 

           

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Motivasi, Kepatuhan Minum Obat 

 

Daftar Pustaka : 43 (2012-2022) 

  



 

 

vi 
 

HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI 

BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undergraduate Thesis, July 2022 

 

Kadek Desi Fajar Yanti 

 

The Relationship between Knowledge and Motivation Levels on Compliance with 

Taking Medicine in Hypertensive Elderly in the Work Area of the Buleleng III 

Health Center 

 

xv + 86 pages + 8 table + 3 schemas + 20 appendixes 

 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a disease that is very common in the community. The 

prevalence of hypertension in the elderly continues to increase every year. To 

overcome hypertension, it is necessary to have compliance in undergoing 

treatment so that complications do not occur. There are several faktors that affect 

adherence in undergoing treatment, namely the level of knowledge and 

motivation. This study aims to determine the relationship between the level of 

knowledge and motivation on medication adherence in the elderly with 

hypertension in the Work Area of the Buleleng III Public Health Center. 

This type of research is quantitative with a descriptive correlational 

design with a cross sectional approach, the number of samples is 93 respondents 

who were selected through purposive sampling technique. The instrument used is 

a questionnaire. The statistical test used is Spearman Rank (p value <α, = 0.05). 

          The results of the statistical test obtained p value of 0.008 on the 

education level variable and 0.001 on the motivation variable which showed p 

<0.05. It can be concluded that the level of knowledge and motivation has a 

significant relationship with medication adherence in the elderly with 

hypertension. Based on the results of this study, it is suggested that in the future 

the health service will be able to motivate and provide information or health 

education about the importance of medication adherence in the elderly with 

hypertension.           
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