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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit yang sangat sering terjadi pada masyarakat.
Prevalensi hipertensi pada lansia terus meningkat setiap tahun. Untuk mengatasi
hipertensi perlu adanya kepatuhan dalam menjalani pengobatan agar tidak terjadi
komplikasi. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kepatuhan dalam menjalani
pengobatan, yaitu tingkat pengetahuan dan motivasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan motivasi terhadap
kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Buleleng II1.

Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain deskriptif korelational dengan
pendekatan cross sectional, jumlah sampel sebanyak 93 responden yang dipilih
melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner.
Uji statistik yang digunakan yaitu Spearman Rank (p value <a, a = 0,05).

Hasil uji statistik diperoleh nilai p value 0,008 pada variabel tingkat
pendidikan dan 0,001 pada variabel motivasi yang menunjukan p<0,05. Maka
dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan dan motivasi mempunyai
hubungan yang signifikan dengan kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar kedepannya pihak
pelayanan kesehatan mampu memberi motivasi dan memberikan informasi atau
penyuluhan kesehatan tentang pentingnya kepatuhan minum obat pada lansia
hipertensi.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Motivasi, Kepatuhan Minum Obat
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ABSTRACT

Hypertension is a disease that is very common in the community. The
prevalence of hypertension in the elderly continues to increase every year. To
overcome hypertension, it is necessary to have compliance in undergoing
treatment so that complications do not occur. There are several faktors that affect
adherence in undergoing treatment, namely the level of knowledge and
motivation. This study aims to determine the relationship between the level of
knowledge and motivation on medication adherence in the elderly with
hypertension in the Work Area of the Buleleng 111 Public Health Center.

This type of research is quantitative with a descriptive correlational
design with a cross sectional approach, the number of samples is 93 respondents
who were selected through purposive sampling technique. The instrument used is
a questionnaire. The statistical test used is Spearman Rank (p value <a, = 0.05).

The results of the statistical test obtained p value of 0.008 on the
education level variable and 0.001 on the motivation variable which showed p
<0.05. It can be concluded that the level of knowledge and motivation has a
significant relationship with medication adherence in the elderly with
hypertension. Based on the results of this study, it is suggested that in the future
the health service will be able to motivate and provide information or health
education about the importance of medication adherence in the elderly with
hypertension.

Keywords: Level of Knowledge, Motivation, Medication adherence
Bibiologi : 43 (2012-2022)

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena

berkat rahmat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan laporan akhir skripsi dengan

judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Motivasi terhadap Kepatuhan Minum

Obat pada Lansia Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Buleleng 1117

Laporan akhir skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan

untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi S1

Keperawatan, Sekolah Tinggi llImu Kesehatan Bina Usada Bali.

Penyusunan laporan akhir skripsi ini dapat diselesaikan bukanlah semata-

mata usaha sendiri, melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak.

Untuk itu melalui pengantar ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Dr. Ir. | Putu Santika, M.M., selaku Ketua STIKES Bina Usada Bali yang
telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti pendidikan
Program Studi S1 Keperawatan di STIKES Bina Usada Bali.

Ns. | Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep., selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan STIKES Bina Usada Bali atas kesempatan yang diberikan,
sehingga penulis dapat mengikuti dan menyelesaikan tugas akhir.

Ns. | Putu Artha Wijaya, S.Kep., M.Kep., selaku dosen pembimbing | yang
telah memberikan waktu luang dengan penuh kesabaran dalam memberi
masukan, pengetahuan dan motivasi dalam penyusunan tugas akhir ini.
Alfery Leda Kio, SE., MPH., selaku dosen pembimbing Il yang telah banyak
turut membantu penulis dalam memberikan masukan dan saran dalam

penyusunan tugas akhir ini.

vii



5. Kedua orang tua saya (alm. Ketut Sutama dan Komang Resi Sutami) serta
kakak saya (Gede Suta Wijaya, S.T), yang senantiasa memberikan dukungan
penuh, doa dan materiil dalam proses penyusunan tugas akhir skripsi

6. Pacar saya (I Putu Roni Harta Wijaya, S.Kom) yang selalu memberikan
semangat, doa dan juga meluangkan waktu untuk berdiskusi serta
memberikan masukan dalam penyusunan skripsi ini.

7. Sahabat saya (Putu Ariningsih) serta teman-teman Cardiomegali Class yang
telah mendukung dalam penyusunan tugas akhir skipsi ini.

Penulis menyadari bahwa penulisan tugas akhir ini masih jauh dari
sempurna, oleh karena itu penulis membuka diri untuk menerima segala kritik dan
saran yang membangun. Akhir kata penulis berharap penelitian ini mampu
menjadi tambahan referensi dalam meningkatkan kualitas ilmu keperawatan

profesional. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak. Terima kasih.

Mangupura, Juli 2022

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ... i
HALAMAN PERSETUJUAN ..o i
HALAMAN PENGESAHAN ... i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....ccooiii iv
ABSTRAK L. v
ABSTRACT .ttt nne e neas vi
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR ISL.. e IX
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB 1 :PENDAHULUAN
A. Latar Belakang........cccoveiiiiiii e 1
B. Rumusan Masalah............cccoviiiiiiiiiee 6
O V11 o PP URRR 7
Lo Tujuan UmUm . ..o 7
2. TUJUAN KNUSUS ....cuviiiiiiciic et 7
D. Manfaat Penelitian ... 8
1. Bagi Pelayanan Kesehatan.............ccccooeiiiiiiiiiiiciic e, 8
2. Bagi Masyarakat..........cccoceiieiiieiiniesee e 8
3. Bagi Institusi Pendidikan.............ccccceviiiieiiiiieie e 8



4.

Bagi Pengembangan lImu Keperawatan............cccccceveerenvninnne. 8

E. KEaShian PeNEITIAN ......ueeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeneennnes 9

BAB Il : KAJIAN TEORI

A. KONSEP HIPEIENST ....ovviiiiiieieieeieee s 12
1. Pengertian HIPertensi ........cccovveieneiineniseseeeee e 12
2. Klasifikasi HIPEreNSI ........ccooiiiiiiiiiiiiiee e 13
3. Tanda dan Gejala HIPErtensi ..........ccocevviinineniciesc e 15
4. Faktor Resiko HIPertensi.........cccviiiveiiiiniieie e 15
5. Penatalaksanaan Hipertensi .........ccocoeriiiniininicnene s 19
B. Konsep Pengetanuan...........cccoovevviieiieincie e sie e 20
1. Definisi Pengetahuan..........ccccccoviveieiieiieiisie e 20
2. Pentingnya Pengetahuan...........ccccooveveieiicceneece e 20
3. Tingkat Pengetahuan di dalam Domain Kognitif..................... 22
4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ..................... 24
5. Cara Mengukur Tingkat Pengetahuan ...........ccccccveveveiiieinennns 26
6. Pengukuran Tingkat Pengetahuan ...........ccccoocevvevieiieiiereennn, 27
C. KONSEP MOLIVASI.....ecveeiiieieeieciee et eee e 28
1. Definisi MOTIVAST .......coveiiiiiciciieeesesee e 28
2. TEON MOTIVASI ...c.veveiiiiiieesiese e 29
3. MaACAM MOLIVAST ......eviieiiiiiiccc e 31
4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi .........c.cccccceeueenee. 32
D. Konsep Kepatuhan Minum Obat...........cccccevvvevieiieiiie i 34
1. Definisi Kepatuhan Minum Obat ..o 34



E.

2. Mengukur Kepatuhan Minum ODbat............cccceveienencicncnnnn 35
3. Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat.............. 35

Kerangka TOM ......cc.ooiiiiiiiiiiicee s 38

BAB |1l : KERANGKA KOSEP, HIPOTESIS, DEFINISI OPERASIONAL

A.

B.

C.

Kerangka KONSEP ......cooiiiiiiiiiiieeee s 40
HIPOTESIS ... 41
Definisi Operasional ... 41

BAB IV: METODE PENELITIAN

A.

B.

Rancangan Penelitian ... 44
Populasi dan Sampel.........cccoooiiiiiii 44
1. POPUIBSE .ot 44
2. SAMPEL .o 45
Tempat Penelitian .........coooeiiiiiee e 48
WakKtu Penelitian..........ccooveiiiieiiee e 49
Etika Penelitian..........ccooviiiiiec e 49
1. Informed CONSENT ......ocveiiveieciereee e 49
2. ANONYMITY ..ot 50
3. Confidentiality ........cooeririiiiiee s 50
Alat Pengumpulan Data...........ccccoveveiiiiiieieiie e 50
1. Instrumen Penelitian ... 50
2. Validitas dan Reliabilitas............ccocviiiiiiniiiicee 52
Prosedur Pengumpulan Data ..........ccccoceveeiieienieneee e 55
1. Prosedur AAMINISTIAaST ......ccovviierieieiie e 55

Xi



2. Prosedur TeKNIS ..ccooeeeee e, 56

H. ReNCaNa ANAliSIS DaAtA.........uuueeeueueueueeeeeeeereeeeeeeeeeneeeeneneneseneneennnnnnnes 57
1. Pengolahan Data..........ccccoviiiiiiieieiesc e 57
2. ANALISIS DALA. ..o 59

BAB V : HASIL PENELITIAN

BAB VI :

BAB VII:

A. Tempat dan Waktu Penelitian............cccocviiiiininiciiecce 62
B. ANAlISIS UNIVAITAL........ccoiiiiiiieeeie e 62
C. ANaliSIS BIVAIIAL .......c.ooiveieiieiiecceie e 65
PEMBAHASAN
A. Interpretasi Penelitian ..o 67
B. Keterbatasan Penelitian ...........ccocvvviiiiiinininineee e 82
C. IMPEHKAST . 82
PENUTUP
AL SIMPUIAN .. s 84
B. SAIAN ..o e 85
1. Bagi Pelayanan Kesehatan...........ccccooeviiinininicicnenc e 85
2. Bagi Masyarakal ............cccooeriiineniiiineseee e 85
3. Bagi Institusi Pendidikan..........cccccooiviiininiiincen s 85
4. Bagi Pengembangan limu Keperawatan.............cccccceevrverinenne. 86

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian............ccccooeiiiiiniiiinieeee s 9

Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah ... 13
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........ccccceviiiiiiiiece e 42
Tabel 5.1 Karakteristik Responden Penelitian...........ccccccovveveiieie e, 63
Tabel 5.2 Tingkat Pengetahuan Lansia HIpertensi ..........ccccoccvvvveveeieiic v e, 64
Tabel 5.3 Motivasi Lansia HIpertensi ..........ccccceoveveeieiiie i 64
Tabel 5.4 Kepatuhan Minum Obat Lansia Hipertensi ..........c.cccccoeveveiieieeieennenn, 65

Tabel 5.5 Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Motivasi terhadap Kepatuhan

Minum Obat pada Lansia HIpertensi..........ccccevvvevieiveeniie i vie e, 65

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka TEOK.......cccuciuiiiieiieieiie st sie et sre et 39
Gambar 3.1 Kerangka KONSEP .......ccuveieiieieiie i sis et 40

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.

Lampiran 18.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian
Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Surat Balasan Studi Pendahuluan

Surat Permohonan Uji Etik

Berita Acara Pelaksanaan Uji Etik

Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

Surat Permohonan Uji Validitas Reliabilitas
Surat Balasan Uji Validitas Reliabilitas
Surat Permohonan Izin Penelitian

Surat Balasan Melakukan Penelitian
Surat Pengantar Kuesioner

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Kuesioner Tingkat Pengetahuan
Kuesioner Motivasi

Kuesioner Kepatuhan MMAS
Dokumentasi

Lembar Bimbingan

XV



DAFTAR PUSTAKA

Brunner, & Suddarth. (2012). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah. Jakarta:
ECG.

Budiman. (2014). Faktor yang mempengaruhi kepatuhan berobat. Jurnal
Kesehatan Andalas, 4(1).

Busari. (2012). Impact of Patients, Knowledge, Attitude and Practices on
Hypertension on Compliance with Antihypertensive Drugs in a Resource-
poor Setting. TAF Preventive Medicine Bulletin, 2(3).

Divine, J. G. (2012). Program Olah Raga Tekanan Darah Tinggi. Yogyakarta:
Citra Aji Parama.

Ekarini, D. (2017). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Ke Klien
Hipertensi Kepatuhan Dalam Menjalani Pengobatan di Puskesmas
Gondangrejo Karanganyar. Jurnal Kesmadaska, (September), 169.

El-Dairi, M., & House, R. J. (2019). Optic nerve hypoplasia. Handbook of
Pediatric Retinal OCT and the Eye-Brain Connection, pp. 285-287.
https://doi.org/10.1016/B978-0-323-60984-5.00062-7

Fatimah, E., & Cusmarih, C. (2022). Pengaruh Tingkat Pengetahuan, Motivasi,
Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Di
Ruang An-Nas 1 Di RSIJ Pondok Kopi. Malahayati Nursing Journal, 4(3),
720-732. https://doi.org/10.33024/mnj.v4i3.6094

Hairunisa. (2014). Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat dan Diet dengan
Tekanan Darah Terkontrol pada Penderita Hipertensi Lansia di Wilayah
Kerja Puskesmas Perumnas | Kecamatan Pontianak Barat. Jurnal Mahasiswa
PSPD FK Universitas Tanjung Pura., 1, 1-25.

Handayani, S., Nurhaini, R., & Aprilia, T. J. (2019). Faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat antihipertensi di
Puskesmas Jatinom. Jurnal llmu Farmasi, 10(2), 39-44. file:///C:/Users/
acer/Downloads/75-Avrticle Text-170-1-10-20200929.pdf

Hanum, S., Puetri, N. R., Marlinda, & Yasir. (2019). Hubungan Antara
Pengetahuan, Motivasi, Dan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum
Obat pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Peukan Bada Kabupaten Aceh
Besar. Jurnal Kesehatan Terpadu (Integrated Health Journal), 10(1), 30-35.

Harahap, D. A., Aprilla, N., & Muliati, O. (2019). Hubungan Pengetahuan
Penderita Hipertensi Tentang Hipertensi Dengan Kepatuhan Minum Obat
Antihipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kampa Tahun 2019. Jurnal
Ners, 3(2), 97-102. Retrieved from http://journal.universitaspahlawan.ac.
id/index.php/ners



Hazwan, A., & Pinatih, G. N. I. (2017). Gambaran karakteristik penderita
hipertensi dan tingkat kepatuhan minum obat di wilayah kerja puskesmas
Kintamani |. Intisari Sains Medis, 8(2), 130-134. https://doi.org/10.1556/
ism.v8i2.127

Hidayanti, P., Ningsih, E. S., Padmasari, S., & Saepudin. (2013). Kepatuhan
Penggunaan Obat pada Pasien Hipertensi di Puskesmas. Jurnal Farmasi
Indonesia, 6(April), 246-253.

Ihwatun, S., Ginandjar, P., Saraswati, L. D., & Udiyono, A. (2020). Faktor-Faktor
Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Pengobatan Pada Penderita
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pudakpayung, Kota Semarang.
Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal), 8(3), 352—359.

Jaeynisha mathavan, gede ngurah indraguna. (2017). Gambaran karakteristik
penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas kintamani. Intisari Sains
Medis, 8(2), 130-134. https://doi.org/10.1556/ism.v8i3.121

Junaedi, E. Dan Yulianti, S. D. (2013). Hipertensi Kandas Berkat Herbal (1st
ed.). Jakarta: Fmedia.

Kamus Besar Bahasa Indonesia. (2022). No. KBBI.

Kemenkes RI. (2014). Hipertensi. Infodatin Pusat Dan Informasi Kementerian
Kesehatan RI. https://doi.org/10.1177/109019817400200403

Kemenkes RI. (2018). Laporan Provinsi Banten RISKESDAS 2018. In Badan
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan.

Mardiana, sri siska, Faridah, U., Subiwati, & Wibowo, badar daru. (2021).
Hubungan Tingkat Pendidikan Dengan Kepatuhan Minum Obat pada Pasien
Hipertensi di Puskesmas Karangayung Il. The 13th University Research
Collogium, 628-635.

Munter, & Morisky. (2013). New medication adherence scale versus pharmacy fill
rates in senior with hipertention. American Jurnal Of Managed Care.
American Jurnal Of Managed Care, 1(1).

Notoatmodjo. (2011). Promosi Kesehatan dan llmu Perilaku. Jakarta: Rineka
Cipta.

Nuratiga, Rishah, Hafid, M. A., Paharani, A., & Irwan, M. (2020). Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi. BIMIKI
(Berkala llmiah Mahasiswa llmu Keperawatan Indonesia), 8(1), 16-24.
https://doi.org/10.53345/bimiki.v8i1.122

Nurhidayati, I., Aniswari, A., Sulistyowati, A., & Sutaryono, S. (2018). Penderita
Hipertensi Dewasa Lebih Patuh daripada Lansia dalam Minum Obat Penurun
Tekanan Darah. Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, 13(2), 1-5.



Nursalam, & Efendi. (2011). Pendidikan Dalam Keperawatan. Jakarta: Salemba
Medika.

PERHI. (2019). Konsensus Penatalaksanaan Hipertensi 2019. Indonesian Society
Hipertensi Indonesia. https://doi.org/10.1111/jch.13137

PERKI. (2015). Pedoman Tatalaksana Hipertensi pada Penyakit Kardiovaskular,
edisi pert., Perhimpunan Dokter Spesialis Kardiovaskular Indonesia.
Jakarta.

Pramana, G. A., Dianingati, R. S., & Saputri, N. E. (2019). Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Peserta Prolanis di
Puskesmas Pringapus Kabupaten Semarang. Indonesian Journal of
Pharmacy and Natural Product, 2(1), 52-58. https://doi.org/10.35473/ijpnp.
v2i1.196

Pratama, & Ariastuti. (2012). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan
Pengobatan Hipertensi pada Lansia Binaan Puskesmas Klungkung 1. Jurnal
Kesehatan, 2(1).

Pratiwi, R. I, & Perwitasari, M. (2017). Analisis Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Kepatuhan Pasien Hipertensi Dalam Penggunaan Obat di
RSUD Kardinah. 2nd Seminar Nasional IPTEK Terapan (SENIT), 204-208.

Pratiwi, W., Harfiani, E., & Hadiwiardjo, Y. H. (2020). Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kepatuhan Dalam Menjalani Pengobatan Pada
Penderita Hipertensi Di Klinik Pratama GKI Jabar Jakarta Pusat. Seminar
Nasional Riset Kedokteran, 27—40.

Rahayu, E. S., Wahyuni, K. I, & Anindita, P. (2021). Hubungan Tingkat
Pengetahuan Dengan Kepatuhan Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Anwar
Medika Sidoarjo. Jurnal Illmiah Farmasi Farmasyifa, 4(1), 87-97.
https://doi.org/10.29313/jiff.v4i1.6794

Rusida, E. R., Adhani, R., & Panghiyangani, R. (2017). Pengaruh Tingkat
Pengetahuan, Motivasi dan Faktor Obat Terhadap Kepatuhan Minum Obat
Pasien Hipertensi di Puskesmas Kota Banjarbaru Tahun 2017. Jurnal
Pharmascience, 4(2), 130-141. https://doi.org/10.20527/jps.v4i2.5766

Said, M. I. (2016). HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DIPOLI
KLINIK RSU UKI TAHUN 2016. Abdi Nusantara Jakarta, 8(1).

Sianturi, S. R., Dilianty, O. M., & Marlina, P. W. (2020). Hubungan Tingkat
Pengetahuan Dengan Kepatuhan Berobat Penderita Hipertensi Di Puskesmas
Nagi Kecamatan Larantuka Kabupaten Flores Timur. Jurnal lImiah
Kesehatan Keperawatan, 15(2), 55. https://doi.org/10.26753/jikk.v15i2.305

Situmorang. (2015). Faktorfaktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi



pada pasien yang berobat di poliklinik dewasa puskesmas bangkinang.
Jurnal Kesehatan, 1(1).

Smeltzer, S. . (2015). Keperawatan Medikal Bedah. Jakarta :EGC.

Supriyanti, E., & Prihati, D. R. (2021). Hubungan Tingkat Kecemasan dengan
Sikap Lansia Menghadapi Pandemi Covid-19 di Kelurahan Bangetayu Wetan
Semarang. Jurnal Keperawatan Notokusumo, 9(1), 62—68.

Tambuwun, A., Kandou, G., & Nelwan, J. (2021). Hubungan Karakteristik
Individu dengan Kepatuhan Berobat pada Penderita Hipertensi di Puskesmas
Wori Kabupaten Minahasa Utara. Jurnal Kesmas, 10(4), 112-121.
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/kesmas/article/view/33703

Tirtasari, S., & Kodim, N. (2019). Prevalensi dan Karakteristik Hipertensi Pada
Usia Dewasa Muda di Indonesia. Tarumanagara Medical Journal, 1(2),
395-402.

WHO. (2012). Kepatuhan Minum Obat.
Williams, & Palmer. (2011). Simple Guides Tekanan Darah Tinggi. Jakarta: ECG.

Zelika, R. P., Wildan, A., & Prihatningtias, R. (2018). Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kepatuhan. Jurnal Kedokteran Diponegoro, 7(2),
762-776.



