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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu jenis penyakit tidak menular dengan angka 

kejadian yang terus meningkat setiap tahun, diperkirakan menyebabkan 7,5 juta kematian 

atau sekitar 12,8% dari total kematian di dunia. hipertensi merupakan suatu kondisi 

dimana tekanan darah sistolik ≥ 140 mmhg dan atau tekanan darah diastolik ≥ 90mmhg. 

upaya yang dilakukan untuk menurunkan tekanan darah dapat dilakukan dengan terapi 

non farmakolog teknik relaksasi benson.Tujuan penelitian ini adalah pengaruh teknik 

relaksasi benson terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi.  

Penelitian ini menggunakan Pre Experimental Design dengan rancangan one-group 

pretest-postest design dengan teknik sampling adalah purposive sampling dengan 

responden berusia 47-66 tahun, sebanyak 23 responden. Alat ukur yang digunakan adalah 

sphygmomanometer. Analisa data menggunakan Wilcoxon sign rank test.  

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tekanan darah sebelum diberikan intervensi 

menunjukkan nilai sistolik 168.26 mmHg dan diastolik 97.83 mmHg dan rata-rata 

tekanan darah setelah diberikan intervensi menunjukkan nilai sistolik 151.30 mmHg dan 

diastolik 86.52 mmHg. Hasil uji perbedaan tekanan darah sebelum dan setelah diberikan 

intervensi menggunakan Wilcoxon sign rank test diperoleh nilai p=0,001 (<0,05). Hasil 

ini menunjukkan bahwa teknik relaksasi benson bermanfaat dalam menurunkan tekanan 

darah pada penderita hipertensi. Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh teknik 

relaksasi benson terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa Saba. Teknik 

relaksasi benson disarankan sebagai alternatif tindakan untuk menurunkan tekanan darah 

pada penderita hipertensi. 

 

Kata kunci  : Teknik relaksasi benson, tekanan darah, hipertensi  

Daftar pustaka  : 79 (2013-2020) 

  

 

 

 



vi 

HEALTH INSTITUTION 

BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undegraduate thesis, June 2022 

 

Luh Ade Fitri Diani 

The Effect of Benson's Relaxation Therapy on Blood Pressure in Hypertension 

Patients in Saba Village. 

xvi + 64 + 10 tables+ 3 skema + 18 Attachments 

  

 ABSTRACT 

Hypertension is a type of non-communicable disease with an increasing 

incidence every year, it is estimated that it causes 7.5 million deaths or about 

12.8% of the total deaths in the world. Hypertension is a condition where systolic 

blood pressure is 140 mmHg and/or diastolic blood pressure is 90 mmHg. Efforts 

made to lower blood pressure can be done with non-pharmacological therapy 

Benson relaxation therapy. The purpose of this study was the effect of Benson 

relaxation therapy on blood pressure in patients with hypertension. 

This study uses a Pre Experimental Design with a one-group pretest-posttest 

design with a purposive sampling technique with respondents aged 47-66 years, as 

many as 23 respondents. The measuring instrument used is a sphygmomanometer. 

Data analysis using Wilcoxon sign rank test. 

The results showed that the average blood pressure before being given the 

intervention showed a systolic value of 168.26 mmHg and a diastolic value of 

97.83 mmHg and the average blood pressure after the intervention showed a 

systolic value of 151.30 mmHg and a diastolic value of 86.52 mmHg. The results 

of the difference in blood pressure before and after the intervention using the 

Wilcoxon sign rank test obtained p value = 0.001 (<0.05). These results indicate 

that the Benson relaxation technique is beneficial in lowering blood pressure in 

hypertensive patients. So it can be concluded that there is an effect of the Benson 

relaxation technique on blood pressure in hypertensive patients in Saba Village. 

Benson relaxation technique is suggested as an alternative action to lower blood 

pressure in hypertensive patients. 
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