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Pengaruh Self Hypnosis Terhadap Kesiapan Psikologi Ibu Nifas Di Wilayah Kerja
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xv+63+8 tabel +2 Skema +10 Lampiran

ABSTRAK

Salah satu hal yang dapat mempengaruhi Angka Kematian Ibu tersebut
yakni pada Masa Nifas. Selama masa nifas kebanyakan wanita mengalami
perubahan psikologis dan emosional. Perubahan fisik dan emosional yang
kompleks, memerlukan adaptasi terhadap penyesuaian pola hidup dengan proses
masa nifas yang terjadi. Ibu memerlukan dukungan dari suami, keluarga, dan
bidan. Kini adanya metode relaksasi dapat digunakan dengan sangat baik dalam
menjalani masa nifas guna mendukung kesiapan psikologi ibu nifas. Salah
satunya yakni dengan penerapan Self Hypnosis. Adapun tujuan dari penelitian ini
adalah mengetahui pengaruh self hypnosis terhadap kesiapan psikologi ibu nifas
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Ubud 1.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian one group pretest posttest
design.Sampel sebanyak 35 ibu nifas di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Ubud 1.
Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan Kriteria
inklusi dan ekslusi. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test
untuk membandingan hasil pretest.

Ada peningkatan kesiapan psikologi setelah dilakukan treatment Self
Hypnosis dengan nilai p = 0.001. Disimpulkan bahwa ada pengaruh Self Hypnosis
terhadap terhadap tingkat kesiapan psikologi ibu nifas di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Ubud 1.

Kata Kunci : Self Hypnosis, ibu nifas, kesiapan psikologi
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ABSTRACT

The postpartum period is one factor that can influence maternal mortality rates. Most women
experienced psychological and emotional changes during their puerperium. Complex physical and
emotional changes require adaptation to lifestyle adjustments to the postpartum process that occurs.
Mothers need support from their husbands, families, and midwives. Now, the relaxation method can be
quite useful in supporting postpartum mothers' psychological readiness during the postpartum time. One
of them is by applying Self Hypnosis. The purpose of this study was to determine the effect of self-
hypnosis on the psychological readiness of postpartum mothers in the UPTD Public Health Center Ubud
1.

This study used a research design of one group pretest posttest design. A sample of 35 postpartum
mothers in the UPTD Public Health Center Ubud 1. The sampling technique used was purposive
sampling with inclusion and exclusion criteria. The data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank
Test to compare the results of the pretest.

There was an increase in psychological readiness after the Self Hypnosis treatment with p value =
0.001. It was concluded that there was an effect of Self Hypnosis on the level of psychological readiness
of postpartum mothers in the UPTD Public Health Center Ubud 1.

Keywords: Self Hypnosis, postpartum mothers, psychological readiness
Bibliography : 38 (2011-2017)
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