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ABSTRAK 

 

COVID-19 menjadi pandemi global dan lansia kelompok yang paling rentan 

terpapar karena usia menyebabkan risiko terjadinya gejala yang parah. Pencegahan 

harus dilakukan dengan menerapkan protokol kesehatan. Implementasi pencegahan 

tidak akan maksimal jika tidak didukung dengan kepatuhan terhadap kebijakan 

tersebut. Kepatuhan lansia dipengaruhi oleh berbagai faktor. Adapun tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan lansia 

dalam menerapkan protokol kesehatan COVID-19. 

Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi target adalah lansia dengan populasi terjangkau berusia 

60-74 tahun. Jumlah sampel 152 orang yang dipilih dengan teknik simple random 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan teknik wawancara, 

dimana kuesioner sudah dinyatakan valid dan reliabel yang diuji terhadap 30 

sampel. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini berupa analisis univariat 

dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-square.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat lima faktor yang memiliki 

hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan (p 0,000), tingkat pendidikan (p 

0,000), sikap (p 0,000), dukungan keluarga (p 0,001), dan motivasi (p 0,036) 

terhadap kepatuhan lansia. Dapat disimpulkan bahwa lima variabel tersebut 

memberikan pengaruh nyata terhadap kepatuhan lansia dalam menerapkan protokol 

kesehatan. Penelitian ini diharapkan bisa menjadi acuan dan kebijakan untuk 

meningkatkan kepatuhan dalam menerapkan protokol kesehatan COVID-19. 

 

 

Kata Kunci : COVID-19, Kepatuhan Lansia, Protokol Kesehatan  

 

 

 

 

 



vii 
 

HEALTH INSTITUTION 

BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING 

PROGRAM 

 

Undergraduate thesis, February 14th 2022 

 

Ni Putu Gita Suryani 

 

Factors Affecting Elderly Compliance in Implementing Health Protocols as an 

Effort to Prevent COVID-19 At UPTD Puskesmas IV Denpasar Selatan 

 

xv + 89 + 12 tables + 2 schema + 18 attachments 

 

ABSTRACT 

 

COVID-19 has become a global pandemic and the elderly are the most 

vulnerable population, as the likelihood of acquiring severe symptoms grows with 

age. Implementing health protocols is required for prevention. If policy compliance 

is not backed up with preventative implementation, the results will be less than ideal. 

Various factors influence elderly compliance. The goal of this study was to discover 

out what factors influence senior people's willingness to follow the COVID-19 

health protocol. 

This study uses an observational analytic method with a cross-sectional 

approach sectional.  The elderly are the target demographic, with a target age 

range of 60 to 74 years. The sample size was 152 persons, chosen using a basic 

random sampling procedure. Collecting data using a questionnaire with interview 

techniques, where the questionnaire has been declared valid and reliable which 

was tested on 30 samples. Analysis of the data used inthis study is in the form of 

univariate analysis and bivariate analysis using the Chi-square test. 

The results showed that there are five factors that have a correlation 

between the level of knowledge (p 0.000), education level (p 0.000), attitudes (p 

0.000), family support (p 0.001), and motivation (p 0.036) on elderly compliance. 

These five variables, it may be argued, have a substantial impact on the elderly's 

compliance with health regimens. This study is designed to serve as a guide and 

policy for improving compliance with the COVID-19 health protocol. 
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