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 SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN  

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA 

KEPERAWATAN 
Desak Made Dwitarini 

Pebruari 2022 

Tingkat Kecemasan Penyebaran COVID-19 Pada Lansia Dengan Hipertensi Di 

Posyandu Lansia UPTD Puskesmas Tampaksiring 1 

ABSTRAK 

          Peningkatan risiko terpaparnya COVID-19 saat ini menyebabkan tekanan 

psikologis dan fisik yang cukup besar dan tingkat morbiditas dan mortalitas yang 

tinggi di seluruh dunia sejak wabahnya pada Desember 2019 (Jungmann, M. S., & 

Witthöft, 2020). Gambaran seperti diatas memperlihatkan akan munculnya 

kecemasan-kecemasan pada lansia di Posyandu Lansia UPTD Puskesmas 

Tampaksiring 1, seperti rasa cemas akibat penyebaran virus COVID-19 ini serta 

kecemas-kecemasan lain yang mungkin dirasakan oleh para lansia.Penelitian ini 

menunjukan tingkat kecemasan lansia penderita hipertensi terhadap penyebaran 

COVID-19 di Posyandu Lansia UPTD Puskesmas Tampaksiring 1. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini deskritif kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional.tingkat kecemasan yang dialami oleh lansia dengan hipertensi di 

Posyanduu Lansia UPTD Puskesmas Tampaksiring 1 berkategori sedang dengan 

tingkat kecemasan yang tertinggi ada pada pernyataan ketakutan untuk 

berinteraksi dengan orang yang terjangkit Covid-19. Gambaran tingkat kecemasan 

penyebaran Covid-19 pada lansia dengan hipertensi d posyandu lansia UPTD 

Puskesmas Tampaksiring 1 dapat digunakan sebagai pedoman untuk 

penyampaian informasi tentang penyebaran covid-19 terutama pada lansia dengan 

comorbid serta memberikan asuhan tentang pencegahan kecemasan yang dialami 

oleh lansia terkait hal tersebut. 

 

Kata kunci: Kecemasan,Lansia, Covid 19 
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