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ABSTRAK

Tingkat keparahan dan mortalitas dari COVID-19 secara bermakna lebih tinggi
pada pasien dengan diabetes dibandingkan pasien non-diabetes. Akibat penurunan fungsi
kekebalan tubuh penyandang diabetes menjadi salah satu faktor pencetus mudanya terjadi
COVID-19 di masa pandemi ini. Salah satu faktor yang berperan dalam kegagalan
pengontrolan glukosa darah pasien DM adalah ketidakpatuhan pasien terhadap
pengobatan karena ketakutan pasien untuk datang ke fasilitas kesehatan karena
menganggap fasilitas kesehatan merupakan sumber penyebaran virus COVID-19. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan pencegahan covid-
19 dengan kepatuhan pasien diabetes melitus dalam melakukan pengobatan di RSU
Famili Husada.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dengan purposive
sampling, yang melibatkan 69 pasien dengan diabetes melitus. Tingkat pengetahuan
diukur dengan kuesioner tentang pencegahan COVID-19 yang dari 10 pertanyaan dan
kepatuhan control diukur dengan lembar observasi berdasarkan tanggal kontrol pasien.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan pencegahan COVID-19
mayoritas berada pada kategori baik sebanyak 48 responden (69,6%) sementara tingkat
kepatuhan melakukan pengobatan mayoritas berada pada kategori patuh sebanyak 50
responden (72,5%). Uji Spearman rank menunjukkan bahwa nilai r sebesar 0,276 yang
berarti antara tingkat pengetahuan pencegahan COVID-19 dan kepatuhan pengobatan
memiliki hubungan yang rendah dengan nilai p value 0,022 yang berarti < 0,05 sehingga
antara tingkat pengetahuan pencegahan COVID-19 dan kepatuhan pengobatan pada
pasien dengan diabetes melitus di RSU Famili Husada memiliki hubungan yang
signifikan. Diharapkan pada semua perawat untuk selalu memberi Pendidikan Kesehatan
dan motivasi kepada pasien diabetes melitus agar patuh melakukan kontrol dan
pengobatan.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kepatuhan, Pengetahuan, Pencegahan COVID-19
Daftar Pustaka : (2016-2021)
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ABSTRACT

The severity and mortality of COVID-19 was significantly higher in patients with
diabetes than in non-diabetic patients. Due to the decline in immune function of people
with diabetes, it is one of the factors that triggers the onset of COVID-19 during this
pandemic. One of the factors that play a role in the failure to control blood glucose in DM
patients is the patient's non-adherence to treatment because of the patient's fear of coming
to health facilities because they think health facilities are the source of the spread of the
COVID-19 virus. The purpose of this study was to determine the correlation between
knowledge level of covid-19 prevention and compliance of diabetes mellitus patient in
doing treatment at famili husada general hospital.

This study used a cross sectional study design with purposive sampling, which
involved 69 patients with diabetes mellitus. The level of knowledge was measured by a
questionnaire about COVID-19 prevention of 10 questions and control compliance was
measured by an observation sheet based on the date of patient control.

The results showed that the knowledge level on prevention of COVID-19 was
mostly in the good category as many as 48 respondents (69.6%) while the level of
adherence to treatment was mostly in the obedient category as many as 50 respondents
(72.5%). The Spearman rank test showed that the r value of 0.276 which means that the
knowledge level of COVID-19 prevention and treatment adherence has a low correlation
with a p value of 0.022 which means <0.05 so that between the knowledge level of COVID-
19 prevention and treatment adherence in patients with diabetes mellitus in the Famili
Husada General Hospital has a significant correlation. It is expected that all nurses will
always provide health education and motivation to diabetes mellitus patients to comply
with control and treatment.

Keywords : Diabetes Mellitus, Compliance, Knowledge Level, Prevention of COVID-

19
Bibliography : (2016-2021)
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