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Kurangnya pengetahuan merupakan faktor penyebab terjadinya banyak korban jiwa akibat
bencana gempa bumi, dan kurangnya kesiapan masyarakat dalam mengantisipasi bencana. Diantara
korban jiwa tersebut, paling rentan adalah anak-anak saat sedang belajar disekolah, hal ini dikarenakan
sekolah merupakan bangunan vital yang tempat berkumpul individu pada jam sekolah. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis Pengaruh Terapi Bermain sebagai Media Sosialisasi dalam Meningkatkan
Pengetahuan pada Anak Sekolah Dasar Mengenai Kesiapsiagaan Kegawatdaruratan Gempa Bumi Di SDN 3
Pengastulan, Buleleng, Bali.

Pengambilan sampel menggunakan teknik probability sampling yaitu simple random
sampling. Instrument penelitian yang digunakan untuk pengumpulan data adalah kuesioner.
Kuesioner ini dinilai dengan skala Likert. Teknik analisa yang digunakan untuk menguji hipotesis
menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil uji wilcoxon signed rank test pre-test dan post-
test pengetahuan anak usia sekolah dasar mengenai kesiapsiagaan kegawatdaruratan gempa bumi
diperoleh nilai Z hitung sebesar 6,337 dengan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,001. Nilai
signifikansi uji (p-value) lebih kecil dari 0,05 (0,001 < 0,05) sehingga diputuskan Hg ditolak yang
bermakna bahwa terdapat perbedaan yang signifikan rata-rata pengetahuan anak usia sekolah dasar
mengenai kesiapsiagaan kegawatdaruratan gempa bumi sebelum dan setelah diberikan intervensi
berupa pendidikan kesehatan dengan media terapi bermain. Hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai suatu masukan bagi pelayanan kesehatan untuk dapat menggunakan Terapi Bermain
sebagai media sosialisasi dalam memberikan pendidikan kesehatan sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan dan pemahaman anak sekolah dasar.

Kata Kunci : Gempa Bumi, Anak Sekolah Dasar, Terapi Bermain
Daftar Pustaka : 58 (2010-2021)
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ABSTRACT

Lack of knowledge is a factor that causes many casualties due to earthquakes, and the lack
of community preparedness in anticipating disasters. Among the fatalities, the most vulnerable are
students while studying at school because it is a vital building where individuals gather during
school hours. Thus the school must be a safe place against disasters as well as a place for students
to learn knowledge about self-rescue and reducing disaster risk by socializing disaster
management.

Sampling in this study used probability sampling technique, namely simple random
sampling. The research instrument used for data collection was a questionnaire. This questionnaire
was assessed with a Likert scale. The analytical technique used to test the hypothesis was using the
Wilcoxon Sign Rank Test.

The results of the Wilcoxon signed rank pre-test and post-test about knowledge of
elementary school students regarding earthquake emergency preparedness obtained a Z count of
6.337 with a significance value (p-value) of 0.001. The test significance value (p-value) was smaller
than 0.05 (0.001 < 0.05) therefore it was decided that HO was rejected, which means that there was
a significant difference in the average knowledge of elementary school students regarding
earthquake emergency preparedness before and after the intervention in the form of health
education with playing therapy media. The results of this study can be used as an input for health
services to be able to use playing therapy as a medium of socialization in providing health education
in order to increase the knowledge and understanding of elementary school students.

Keywords . earthquake, elementary school students, playing therapy
Bibliography : 58 (2010-2021)
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