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ABSTRAK

Wanita pada masa remaja akan mengalami menstruasi secara teratur setiap
bulannya dan terkadang disertai dengan nyeri haid. Nyeri haid dapat diatasi dengan
terapi farmakologi maupun non farmakologi. Salah satu terapi non farmakologi
yang dapat digunakan adalah Hatha Yoga, dimana dapat menghasilkan hormon
endorphin yaitu hormon yang dapat memberikan rasa nyaman dan dapat
mengurangi rasa nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Hatha
Yoga terhadap nyeri haid.

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental dengan penelitian
static-group comparison design. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
sampling jenis non probability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah
smapel sebanyak 64 responden. Data dianalisis menggunakan uji Paired T Test (T
test berpasangan) untuk membandingkan hasil pretest dan posttest, lalu selisih dari
pretestdan postestkelompok intervensi dan kelompok kontrol dilakukan uji Pooled
t test.

Hasil penelitian pada kelompok kontrol didapatkan hasil uji statistik nilai
probabilitas atau Sig.(2-tailed) sebesar 0,231, nilai probabilitas ini lebih besar
dibandingkan tingkatsignifikansi 0,05 sehingga tidak terdapat pengaruh pemberian
Hatha Yoga terhadap nyeri haid pada remaja putri di Lingkungan Ketugtug
Kelurahan Loloan Timur tahun 2021. Sedangkan pada kelompok intervensi
menunjukkan bahwa nyeri dismenore sebelumdiberikan Hatha Yoga berada pada
kategori nyeri sedang dengan persentase 62,5% dan nyeri haid setelah diberikan
Hatha Yoga berada pada kategori nyeri ringan dengan persentase 75%. Hasil uji
statistik menunjukkan ada perbedaan nyeri haid sebelum dan sesudah diberikan
Hatha Yoga pada kelompok intervensi dengan nilai probabilitas atau Sig.(2-tailed)
pada kelompok intervensi sebesar 0,000, nilai probabilitas ini lebih besar
dibandingkan tingkat signifikansi 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh pemberian Hatha Yoga terhadap nyeri haid pada remaja putri di
Lingkungan Ketugtug Kelurahan Loloan Timur tahun 2021.

Kata kunci : Tingkat Kecemasan, Perilaku Peduli, Latihan Yoga
Sumber Perpustakaan : 30 (2009 -2018)
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ABSTRACT

Adolescent women experience regular menstruation, sometimes
accompanied by dysmenorrhea pain. Dysmenorrhea pain can be treated
pharmacologically and non-pharmacologically. One non-pharmacological
treatment is Hatha Yoga.

Researchers used a pre-experimental design with a static-group comparison
designand purposive samplingto sample 64 respondents. The research utilized non-
probability sampling methods. The results of the pre-test and post-test were
compared using Paired T Test (T paired test).

The results of the statistical testshow that in the control group, the probability
value or Sig.(2-tailed) of 0.231 is greater than the level of significance of 0.05,
which means that Hatha Yoga does not alleviate dysmenorrhea pain. In the
intervention group, pain dysmenorrhea before Hatha Y oga was in the moderate pain
category with apercentage of 62.5%, while after Hatha Yoga itwas in the mild pain
category with a percentage of 75%. The statistical test results indicate that there is
a difference in dysmenorrheapain before and after Hatha Yoga instruction with a
probability (two-tailed) value of 0.000; This probability is greater than the mild pain
with a percentage of 75%.

Keywords: Anxiety Level, Caring Behaviour, Yoga Exercise
Library Source : 30 (2009 -2018)
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