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ABSTRAK

Penyakit virus baru yang disebut penyakit coronavirus 2019 (COVID-19)
saat ini menyebar ke seluruh dunia pada tingkat yang mengkhawatirkan dan
sampai bulan Maret 2020 tercatat bahwa 213 negara telah tertular COVID-19
dengan ribuan kasus baru yang muncul setiap harinya. Dampak yang ditimbulkan
adalah kecemasan, ketakutan, ketidakberdayaan, dan stigma pada individu,
keluarga dan masyarakat. Anggota keluarga yang mempunyai sakit kritis dan
penyakit yang baru seperti COVID-19 mempunyai risiko tinggi untuk mengalami
kecemasan, depresi dan gangguan stress akut. Penanganan yang dianjurkan
kepada keluarga adalah edukasi kesehatan salah satunya dengan media leaflet.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui mengetahui pengaruh edukasi keluarga
tentang COVID-19 dengan media leaflet terhadap kecemasan keluarga pasien
COVID-19 yang dirawat di Ruang Isolasi COVID-19.Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitaif pre experimental dengan desain one group pretest — posttest
design. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah probability
sampling secara accidental sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
53 orang yang sudah sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Analisa data
menggunakan analisis uji Wilcoxon. Hasil analisis uji Wilcoxon menunjukkan
nilai p value adalah 0,000 berarti hipotesis dari penelitian ini diterima yang
artinya ada ada pengaruh pengaruh edukasi keluarga tentang COVID-19 dengan
media leaflet terhadap kecemasan keluarga pasien COVID-19 yang dirawat di
ruang isolasi. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan di dalam
pemberian asuhan keperawatan secara komperehensif pada pasien COVID-19.

Kata Kunci : COVID-19, Kecemasan, Leaflet.
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ABSTRACT

A new viral disease called coronavirus disease 2019 (COVID-19) is
currently spreading around the world at an alarming rate and as of March 2020 it
was recorded that 213 countries had contracted COVID-19 with thousands of new
cases emerging every day. The impact is anxiety, fear, powerlessness, and stigma
on individuals, families and communities. Family members who have a critical
illness and a new illness such as COVID-19 are at high risk for developing
anxiety, depression and acute stress disorder. The recommended treatment for
families is health education, one of which is leaflet media. The purpose of this
study was to determine the effect of family education on COVID-19 using leaflet
media on the family anxiety of COVID-19 patients treated in the COVID-19
Isolation Room. This study was a pre-experimental quantitative study with a one
group pretest — posttest design. The sampling technique used in this study is
probability sampling by accidental sampling. The number of samples in this study
were 53 people who were in accordance with the inclusion and exclusion criteria.
Data analysis using Wilcoxon test analysis. The results of the Wilcoxon test
analysis showed that the p value was 0.000, meaning that the hypothesis of this
study was accepted, which means that there is an influence of family education
about COVID-19 with leaflet media on the anxiety of the families of COVID-19
patients being treated in isolation rooms. The results of this study are expected to
be used as a reference in providing comprehensive nursing care for COVID-19
patients

Keywords: COVID-19, Anxiety, Leaflet.
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