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Pengaruh  Latihan   Meditasi  Terhadap  Tingkat  Kecemasan  Perawat  

yang Bertugas  di Ruang Isolasi COVID-19 Rumkit  Tk. II Udayana 

 

(xii + 63 halaman + 8 Tabel + 3 Gambar + 9 Lampiran) 

 

ABSTRAK 

 

Perawat sebagai garda terdepan dalam penanganan COVID-19 beresiko 

mengalami gangguan kecemasan karena meningkatnya beban kerja, 

mengkhawatirkan kesehatan mereka, dan keluarga. Meditasi merupakan upaya 

untuk memperbaki kondisi stres dan menghilangkan masalah psikososia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  pengaruh  latihan   meditasi  terhadap 

tingkat  kecemasan  perawat  yang bertugas  di ruang Isolasi COVID-19 Rumkit  

Tk. II Udayana. 

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimentaldengan rancangan 

One group Pra test-posttest Design.Penelitian ini melibatkan 23 sampel yang 

dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale, meditasi diberikan selama 15 menit 

dilakukan setiap hari selama seminggu. nalisis data terdiri dari analisis data 

menggunakan uji t perpasangan. 

Hasil uji didapatkan rerata kecemasan pre test sebesar 23,96 dan post test 

sebesar 9,65. Hasil Paired t Test didapatkan nilai t hitung = 19,200 > 2,069 dan 

nilai  p value  0,001 <  0,05 menunjukkan ada perbedaan yang signifikan  tingkat  

kecemasan  perawat  sebelum dan setelah melakukan meditasi, maka dapat 

disimpulkan  bahwa meditasi berpengaruh signifikan terhadap tingkat  kecemasan  

perawat  yang bertugas  di ruang Isolasi. Disarankan kepada  Rumah Sakit agar 

menggunakan latihan   meditasi  sebagai kolaborasi dalam rangka menurunkan 

tingkat  kecemasan  dan perlu ditingkatkan promosi agar tatalaksana tingkat  

kecemasan dengan menggunakan latihan   meditasi  semakin dikenal masyarakat. 

 

 

Kata Kunci : Meditasi, Kecemasan, Perawat   

 

Sumber Pustaka  : 46 (2017-2020) 
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