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ABSTRAK

Kecemasan yang dihadapi oleh pasien sebelum melakukan operasi
dikarenakan ketidaktahuan pasien terhadap proses yang akan dijalani, rasa nyeri,
kemungkinan cacat, menjadi bergantung dengan orang lain dan kemungkinan
kematian.Tujuannya adalah menganalisis pengaruh teknik relaksasi lima jari
terhadap penurunan tingkat kecemasan pasien pre operasi Seksio Sesarea di
ruangan bersalin Rumah Sakit Umum Puri Raharja.

Penelitian pre-eksperimental, menggunakan one group pre-post test design,
melibatkan satu kelompok subjek dengan 36 responden ditentukan melalui tehnik
accidental sampling . Metode pengumpulan data menggunakan instrumen
kuesioner skala HARS dianalisis mengunakan analisis univariat dan
bivariat. Tingkat kecemasan responden sebelum dilakukan teknik relaksasi lima jari
lebih dari setengah mengalami kecemasan sedang (52,8 %), kecemasan berat
(36,10) dan kecemasan ringan (11,1). Sesudah diberikan relaksasi lima jari
didapatkan hasil 9 responden (25%) tidak cemas, 16 responden (44,5%) mengalami
kecemasan ringan, 11 responden (30,5%) dengan kecemasan sedang.

Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Tes, menunjukkan adanya perbedaan penurunan
kecemasan sebelum dan setelah diberikan relaksasi lima jari, dengan nilai z sebesar
-2,619, dan nilai p sebesar 0,004 (p<0,05) dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh teknik relaksasi lima jari terhadap penurunan kecemasan pasien pre
operasi seksio sesarea dan disarankan agar petugas mengaplikasikan teknik
relaksasi lima jari ini untuk mengurangi kecemasan pasien sebagai intervensi non
farmakologi.

Kata kunci: Teknik relaksasi lima jari, Kecemasan pre seksio sesarea
Daftar Pustaka : 28 ( 2016 — 2020)
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ABSTRACT

Anxiety faced by the patient before performing surgery due to the patient's
ignorance of the process to be undertaken, pain, possible disability, becoming
dependent on others and the possibility of death. The goal was to analyze the effect
of five-finger relaxation techniques on the decrease in anxiety levels of Sectio
Caesarea preoperative patients in Puri Raharja General Hospital.

The pre-experimental study, using one group pre-post test design, involved
one group of subjects with 36 respondents determined through accidental sampling
techniques. Data collection methods using HARS scale questionnaire instruments
are analyzed using univariate analysis. Respondents' anxiety levels prior to the five-
finger relaxation technique more than half experienced moderate anxiety (52.8%),
severe anxiety (36.10) and mild anxiety (11.1). After being given five-finger
relaxation, 9 respondents (25%) were not anxious, 16 respondents (44.5%)
experienced mild anxiety, 11 respondents (30.5%) with moderate anxiety.

The results of the Wilcoxon Sign Rank Test, showing a decrease in anxiety
before and after five-finger relaxation, with a z value of -2.023, and a p value of
0.004 (p<0.05) can be concluded that there is an effect of five-finger relaxation
techniques on the reduction of anxiety of patients pre-operative Sectio Caesarea
and it is recommended that officers apply this five-finger relaxation technique to
reduce patient anxiety as a non-pharmacological intervention.

Keywords: Five finger relaxation technique, Pre Sectio Caesarea anxiety
Bibliography : 28 (2016 — 2020 )
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