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ABSTRAK 

 

Perubahan mekanisme fisiologi yang terjadi pada perempuan hamil di akibatkan oleh 

peningkatan hormon-hormon kehamilan yang sering menimbulkan berbagai keluhan 

ketidaknyamanan. Keluhan yang menyebabkan ketidaknyamanan ini adalah mual dan muntah yang 

dapat menetap sampai saat persalinan. secara umum dapat diatasi dengan medikamentosa. 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh akupressur di titik pc 6 

terhadap perbaikan luaran klinis pada ibu hamil trimester I dengan emesis gravidarum penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif, dengan desain penelitian menggunakan metode Pre 

Eksperimental dan Rancangan penelitian yang digunakan adalah one-gruop pre-test post-test design 

(pengukuran didepan atau pre test sebelum adanya perlakuan dan setelah itu dilakukan pengukuran 

lagi atau post-test). Jumlah sampel berjumlah 35 ibu hamil TM I yang mengalami emesis gravidarum 

serta yang memenuhi kriteria inklusi. Data Analisa untuk menguji hipotesis dengan menggunakan 

uji Wilcoxon, dilakukan untuk mengetahui pengaruh akupressur di titik pc 6 terhadap perbaikan 

luaran klinis pada ibu hamil trimester I dengan emesis gravidarum.  

Pada hasil uji statistik uji Wilcoxon didapatkan nilai p-value 0,000 yang berarti <0,05 

sehingga ada Pengaruh Akupressur Di Titik Pc 6 Terhadap Perbaikan Luaran Klinis Pada Ibu Hamil 

Trimester I Dengan Emesis Gravidarum. 

 

Kata Kunci : Akupresur, Emesis Gravidarum 

Sumber Pustaka : 46(2011-2021) 
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