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Acupressure Can Reduce Lower Back Pain in Third Trimester Pregnant Women

ABSTRACT

Acupressure is a massage technique by stimulating certain points on the body which aims
to reduce pain and reduce tension, fatigue, and various diseases with the aim of re-activating the
circulation of vital energy and chi, in addition to various recommendations for pregnant women to
maintain their body health. Acupressure that will be given to pregnant women in the third trimester
is by acupressure massage at the Bladder 23 (BL 23), GV 3, and GV 4 points which can reduce
muscle tension, increase blood flow, and stimulate the release of endorphins, so that it has an
effect on decreasing the intensity of the pain. lower back pain during pregnancy. The general
purpose of this study was to determine the effect of acupressure on lower back pain in third
trimester pregnant women at PMB Ni Luh Sudiartini, A.Md.Keb.

This research is a quantitative research with a pre-experimental design with a one-group
pre-post test design. The population of this study were pregnant women with the third trimester of
pregnancy at PMB Ni Luh Sudiartini, A.Md.Keb. with sample 30 people and the sampling method,
namely Nonprobability Sampling with purposive sampling technique, is a sample determination
based on the researcher's assessment of anyone who meets predetermined criteria to be used as a
sample.

Data analysis in this study is Univariate analysis and Bivariate analysis. Wilcoxon
statistical test results obtained a p-value of 0.000 which means <0.05 so that there is an effect of
acupressure on low back pain in third trimester pregnant women at PMB Ni Luh Sudiartini,
A.Md.Keb.

Keywords: Acupressure, Back Pain, Pregnant Women
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Akupresur Dapat Mengurangi Nyeri Punggung Bawah Pada lbu Hamil
Trimester I11.

ABSTRAK

Akupresur merupakan teknik pemijatan dengan menstimulasi titik-titik tertentu pada
tubuh yang bertujuan untuk mengurangi rasa nyeri serta mengurangi ketegangan, kelelahan, dan
berbagai penyakit dengan maksud mengaktifkan kembali peredaran energi vital dan chi, selain itu
berbagai anjuran pada ibu hamil agar tetap menjaga kesehatan tubuhnya. Akupresur yang akan
diberikan pada ibu hamil trimester 111 yaitu dengan pemijatan akupresur pada titik Bladder 23 (BL
23), GV 3, dan GV 4 yang dapat mengurangi keteganggan otot, melancarkan aliran darah, dan
merangsang pengeluaran hormon endorphin, sehingga memiliki efek terhadap penurunan
intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui
Pengaruh Akupresur Terhadap Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester 111 di PMB Ni
Luh Sudiartini, A.Md.Keb.

Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif dengan design yaitu pra-eksperimental
dengan rancangan one-group pre-post test design. Populasi penelitian ini adalah ibu hamil dengan
usia kehamilan trimester 111 di PMB Ni Luh Sudiartini, A.Md.Keb. dengan sampel 30 orang dan
cara pengambilan sampel yaitu Nonprobability Sampling dengan teknik Purposive Sampling,
merupakan penetapan sampel berdasarkan penilaian peneliti mengenai siapa saja yang memenuhi
kriteria yang sudah ditentukan sebelumnya untuk dijadikan sebagai sampel.

Analisis data pada penelitian ini adalah analisis Univariat dan analisis Bivariat. hasil uji
statistik Wilcoxon didapatkan nilai p-value 0,000 yang berarti <0,05 sehingga ada pengaruh
Akupresur terhadap nyeri punggung bawah pada Ibu Hamil Trimester 1lI di PMB Ni Luh
Sudiartini, A.Md.Keb.

Kata Kunci : Akupresur, Nyeri Punggung, Ibu Hamil
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