PENGARUH PIJAT LAKTASI TERHADAP
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU
MENYUSUI BAYI USIA 0-6 BULAN

SKRIPSI

Oleh:
GUSTI AYU MEGA ARDI LESTARI
A1220020

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN
PROFESI BIDAN SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN BINA USADA BALI
2022



PENGARUH PIJAT LAKTASI TERHADAP
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU
MENYUSUI BAYI USIA 0-6 BULAN

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

GUSTI AYU MEGA ARDI LESTARI
A1220020

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN
PROFESI BIDAN SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN BINA USADA BALI
2022



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PIJAT LAKTASI TERHADAP
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU
MENYUSUI BAYI USIA 0-6 BULAN

Diajukan oleh :

GUSTI AYU MEGA ARDI LESTARI
A1220020

Mangupura, 14 Februari 2022

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing II

oy s

Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami, S.SiT., M.Keb I Gusti Agung Manik Karuniadi, S.ST., M.Kes

NIDN: 0801058701 NIDN: 0821098803
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan
. N\ Ketua

/

"-.-'u A . i .‘I i : § .
. % o . :
. i - ; a 1 1} o ; i N ¥ i
; : . r
e ¥ .
L - - . <
) - R L - I .‘
- . : - }

" L g i
T ) 1.“ _!""
L ﬂ_‘_m

[
B A

NiPutu Mirah Yunita Uflayani. $.ST.. M.Keb
NIDN: 0808068701

111




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIP INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
Tanggal : 22 Februai 2022

Yang terdiri darti:

Penguj1 Utama
"

; \ (
dr. Ida Avu Yuri Pratiwi, Sp.A
NIDK: 0801066701

Penguji 1 Penguji 2

A

4

Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami, S.SiT., M.Keb I Gusti Agung Manik Karuniadi, S.ST., M.Kes

NIDN: 0801058701 NIDN: 0821098803
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan
ps: o X K etua

Ni Putu Mirah ¥unita Ugdayani, S.ST., M.Keb
“NIDN: 0808068701

Vv



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, Februari 2022
Gusti Ayu Mega Ardi Lestari

Pengaruh Pijat Laktasi Terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Menyusui
Bayi Usia 0-6 Bulan

xiv + 68 + 8 tabel + 3 gambar + 13 lampiran

ABSTRAK

Produksi ASI sering kali terhambat dikarenakan beberapa faktor yaitu stres,
gaya hidup yang tidak sehat, ketidak seimbangan horman dan lain lain, salah satu
cara non farmakologi untuk meningkatkan produksi ASI yaitu dengan dilakukan
pijat laktasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat laktasi
terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui bayi usia 0-6 bulan.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian quasi eksperimental dengan desain
pretest-posttest one group design. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang
sedang menyusui yang berjumlah 50 orang dan sampel dalam penelitian ini adalah
ibu menyusui bayi usia 0-6 bulan dengan penentuan jumlah sampel menggunakan
rumus Slovin yaitu sebanyak 36 orang. Penelitian ini dilaksanakan di wilayah
Kelurahan Banjar Tengah, Kecamatan Negara pada tanggal 13 Desember 2021 - 13
Januari 2022. Berdasarkan hasil uji analisis bivariat, didapatkan bahwa nilai p value
yaitu 0,000 < 0,05 atau H1 diterima dan HO ditolak. Maka dapat disimpukan bahwa
terdapat pengaruh pijat laktasi terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu
menyusui bayi usia 0-6 bulan secara signifikan. Pijat laktasi bermanfaat untuk
mengurangi nyeri, ketegangan, stres, kecemasan, serta meningkatkan produksi ASI.
Saran dari penelitian ini yaitu diharapkan bagi ibu yang sedang menyusui agar
melakukan pijat laktasi sehingga produksi ASI mengalami peningkatan.

Kata Kunci: ibu menyusui, pijat laktasi, produksi ASI
Daftar Pustaka: 48 (2011-2021)
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ABSTRACT

Breast milk production is often hampered due to several factors, namely
stress, unhealthy lifestyle, hormonal imbalance and others. Lactation massage is a
non-pharmacological method of increasing milk production. The objective of this
study was to determine the effect of lactation massage on increasing breast milk
production in infants aged 0 to 6 months. This study uses a quasi-experimental
research with a pretest-posttest one group design. The population in this study
consisted of 50 breastfeeding moms, and the sample consisted of 36 mothers
breastfeeding infants aged 0-6 months, with the number of samples determined
using the Slovin formula. On December 13, 2021 - January 13, 2022, this study was
conducted in Kelurahan Banjar Tengah, Kecamatan Negara. The bivariate analysis
tests showed that the p value was 0.0000.05, indicating that H1 was accepted and
HO was rejected. As a result, it can be stated that lactation massage has a
considerable influence on increasing breast milk production in breastfeeding
mothers aged 0-6 months. Lactation massage relieves pain, tension, stress, and
anxiety while also increasing milk production. Breastfeeding mothers should
undergo lactation massage to improve milk supply, according to the findings of this
study.

Keywords: breastfeeding mother, lactation massage, breast milk production
Reference: 48 (2011-2021)
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