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ABSTRAK 

Produksi ASI sering kali terhambat dikarenakan beberapa faktor yaitu stres, 

gaya hidup yang tidak sehat, ketidak seimbangan horman dan lain lain, salah satu 

cara non farmakologi untuk meningkatkan produksi ASI yaitu dengan dilakukan 

pijat laktasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat laktasi 

terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui bayi usia 0-6 bulan. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian quasi eksperimental dengan desain 

pretest-posttest one group design. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang 

sedang menyusui yang berjumlah 50 orang dan sampel dalam penelitian ini adalah 

ibu menyusui bayi usia 0-6 bulan dengan penentuan jumlah sampel menggunakan 

rumus Slovin yaitu sebanyak 36 orang. Penelitian ini dilaksanakan di wilayah 

Kelurahan Banjar Tengah, Kecamatan Negara pada tanggal 13 Desember 2021 - 13 

Januari 2022. Berdasarkan hasil uji analisis bivariat, didapatkan bahwa nilai p value 

yaitu 0,000 < 0,05 atau H1 diterima dan H0 ditolak. Maka dapat disimpukan bahwa 

terdapat pengaruh pijat laktasi terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu 

menyusui bayi usia 0-6 bulan secara signifikan. Pijat laktasi bermanfaat untuk 

mengurangi nyeri, ketegangan, stres, kecemasan, serta meningkatkan produksi ASI. 

Saran dari penelitian ini yaitu diharapkan bagi ibu yang sedang menyusui agar 

melakukan pijat laktasi sehingga produksi ASI mengalami peningkatan. 

 

Kata Kunci: ibu menyusui, pijat laktasi, produksi ASI 
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ABSTRACT 

Breast milk production is often hampered due to several factors, namely 

stress, unhealthy lifestyle, hormonal imbalance and others. Lactation massage is a 

non-pharmacological method of increasing milk production. The objective of this 

study was to determine the effect of lactation massage on increasing breast milk 

production in infants aged 0 to 6 months. This study uses a quasi-experimental 

research with a pretest-posttest one group design. The population in this study 

consisted of 50 breastfeeding moms, and the sample consisted of 36 mothers 

breastfeeding infants aged 0-6 months, with the number of samples determined 

using the Slovin formula. On December 13, 2021 - January 13, 2022, this study was 

conducted in Kelurahan Banjar Tengah, Kecamatan Negara. The bivariate analysis 

tests showed that the p value was 0.0000.05, indicating that H1 was accepted and 

H0 was rejected. As a result, it can be stated that lactation massage has a 

considerable influence on increasing breast milk production in breastfeeding 

mothers aged 0-6 months. Lactation massage relieves pain, tension, stress, and 

anxiety while also increasing milk production. Breastfeeding mothers should 

undergo lactation massage to improve milk supply, according to the findings of this 

study. 
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