PENGARUH MASSAGE ENDORPIN TERHADAP
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DI WILAYAH
PUSKESMAS TEMBUKU I

~ALUSADA B

SKRIPSI

NI WAYAN SUARTINI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
DAN PROFESI BIDAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



PENGARUH MASSAGE ENDORPIN TERHADAP
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DI WILAYAH
PUSKESMAS TEMBUKU I

SKRIPSI

Diajukan Oleh

NI WAYAN SUARTINI
A1220060

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
DAN PROFESI BIDAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
TAHUN 2022



PENGARUH MASSAGE ENDORPIN TERHADAP NYERI
PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI
WILAYAH PUSKESMAS TEMBUKU
I

Diajukan Oleh :

NI WAYAN SUARTINI
A1220060

Badung, 18 Februari 2022

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing II

Ni Made Risna ﬂumawat;, S. S.iT.. M. Kes Ni Made Egar Adhiestiani, S.ST., M.Keb
NIDN:0809018701 NIDN : 0815019/1’01

; “.  Mengetahui
-/rogram Studl S‘ar;\ana Kebidanan dan Profesi Bidan
& Ketua

avani, 8. ST., M. Keb
NIDN 0808068701




HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH MASSAGE ENDORPIN TERHADAP NYERI PUNGGUNG
PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH PUSKESMAS
TEMBUKU
1
Tanggal 25 Februari 2022

Yang Terdiri dari :

Pengujji\Utama

Ni Putu Mirah Yunita Udavani, S. ST., M. Keb

NIDN : 0808068701

Penguji II
Penguji I

C
iy Reder —=
Ni Made Egar Adh', stiani, S.ST., M.Keb
Ni Made Risna Sumawati, S. S.iT., M. Kes NIDN : 0815019101

NIDN:0809018701

Mengetahui
Program-Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi
4 Bidan
v - ?w] Ketua
W B - "
J : iy
\1: (L Ul
‘.“-}'"-,. .J\:‘-‘
Ni Putu-Mirah Yunita Udayani, S. ST., M. Keb

NIDN : 0808068701




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis haturkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena
atas berkat rahmatNya-lah penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul
“Massage Endorpin Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Il Di
Wilayah Puskesmas Tembuku | ” tepat pada waktu yang ditetapkan.

Penyusunan Skripsi ini sebagai persyaratan untuk memenuhi salah satu tugas
yang diberikan dalam menyelesaikan Program Studi Sarjana Kebidanan dan
Profesi Bidan di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali, dalam
menyusun skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan dan bimbingan dari
berbagai pihak. Pada kesempatan berbahagia ini, perkenankan penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Dr. Ir. | Putu Santika, MM selaku ketua Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
Bina Usada Bali yang telah memberikan kesempatan untuk mengikuti
pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali.

2. NiPutu Mirah Yunita Udayani, S.ST., M.Keb. selaku ketua program studi
Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Bina Usada Bali yang telah memberikan masukan, dan bimbingan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

3. Ni Made Risna Sumawati, S. S.iT., M. Kes selaku pembimbing | yang

telah meluangkan waktu nya untuk membimbing dengan penuh kesabaran



dalam memberi pengetahuan, masukan dan bimbingan dalam
menyelesaikan skripsi ini.

4. Ni Made Egar Adhiestiani, S. ST., M. Keb selaku pembimbing Il yang
telah membantu dalam memberikan masukan, dan saran di dalam
penyelesaian skripsi ini.

5. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu, yang telah

memberikan dukungan kepada penulis dalam menyusun skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa penulisan ini masih jauh dari sempurna, oleh
karenanya kritik dan saran pembaca yang bersifat membangun demi
menunjang kesempurnaan skripsi sangat diharapkan. Semoga tulisan ini dapat

bermanfaat bagi pembaca.

Bangli 30 September 2021

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
JUDUL ... I
SKRIPSH .. i
HALAMAN PENGESAHAN ..o ii
KATA PENGANTAR. . .o iv
DAFTAR ISL. . e e Vi
DAFTAR GAMBAR. ... oo iX
DAFTAR TABEL. ... X
DAFTAR LAMPIRAN. ... Xi
ABSTRAK . e Xii
ABSTRARC. . oottt ne e Xiil
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN......ccccooiieenen. Xiv
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang. ..o 1
B. Rumusan masalah. ..o 5
C. Tujuan Penelitian...........cccoeiiiiieiiiic e 5
L.TUJUAN UMUML L 5
2.TUJUAN KRUSUS. . ..ceiiieieie e 6
D. Manfaat Penelitian. ... 6
1. Pendidikan Kebidanan ...................ooiiiiiiinnn.. 6
2. Masyarakatl...........c.oiiii i 6
3. Institusi Pendidikan............c.ccoiiiiiiie, 6
4. Pengembangan limu Kebidanan............c.ccoovvvieiiniinnnns 7
E. Keaslian Penelitian .............c.oooiiiiiiie e 7

Vi



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A, Kehamilan........cccccoooiiiiiiiiiiie s 9
1. Pengertian Kehamilan ............cccoooiiiiiiiiinc e, 9
2. KIBSITIKASI .ovvivieiieieieie s 10
3. Tanda dan Gejalan Kehamilan............c.ccccooiniinniinnnene 10
4. Perubahan Fisologis pada Ibu Hamil...................c.o... 11
5. Perubahan Psikologis pada lbu Hamil............................ 15
6. Ketidaknyamanan ibu hamil pada Trimester IlI............ 16

B. NYEI ..o 19

1. Pengertian NYEIT .....ccocveiiiiiiiiice e 19
2. FiSiOlogi NYETi. ..o 19
3. KIasifikasi NYeri........cccccveviiiieiieie e 19
4. SHMUIUS NYEIT...ooiiiiiiiiiecee e, 20
5. Faktor — Faktor yang memperngaruhi Nyeri................. 21
6. Pengukuran Skala Nyeri..........cccooeivvivvevciieceece e 21
7. Penatalaksanaan NYeri..........ccocovvveveivieiiieiecie e 23
C. ENdorphin Massage.........cccoevvrereienienenie s, 24
1. Pengertian Endorphin Massage..........ccccooovrvrveeeieennnn. 24
2. Manfaat Endorphin Massage..........ccccccevevveveiiveieennns 25
3. Indikasi Endorphin Massage..........c.ccccevveveieeniesiennnns 26
4. Cara Endorphin Massage.........cccovveeienencnenenenenes 26
D. Kajian EMPIriS......ccccooiiiiiieiceseseeeiee e e 28
E. Kerangka Teori.......ovvviiiiiiiiiiiiiiieiie e 29

BAB 11l KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS DAN DEFINISI
OPERASIONAL

A. Kerangka KONSEP.......ccoovvriereiiiiieiisisieeeee e 30
B. Definisi Operasional dan Variabel ...........c.cccocoeviiiiiinnne. 30
LoVariabel. ... 30
2. Definisi Operasional...........c.cccoeeviiiiniiiesie e, 31
(OF o 10T ] (=] [T 32

Vii



BAB IV METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian ..., 33
B. Populasi dan Sampel..........cccooovveiieiii i, 33
1. POPUIAST ..t 33
2. SAMPEI .o 33
C. Tempat dan Waktu Penelitian............cccooooeiiiinininicnenn, 34
1. Tempat Penelitian..........ccccooiiiiiniiieecees 34
2. Waktu Penelitian.........ccocoveiiiiniiiiieeec e 34
D. Etika Penelitian ... 34

E. Alat Pengumpulan Data .....................cceeviiviiieen 10036
1. Instrument Penelitian .........cccccoeoiiieeeeennenn.....36
2. Validitas dan Reliabilitas ...............cccceienenn.nn. 36
F. Prosedur Pengumpulan Data....................coeeeininnin, 36
G. Pengolahan Data ..o 38
H. Rencana Analisa Data........ccccoeeriiiiiiiiiiii i, 39

BAB V HASIL PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitian.................cccooeeeennnn. 41
B. AnalisisUnivariat.........coooeeeiiimii i 42
C. Analisis Bivariat. . ......cooueeee e e, 44

BAB VI PEMBAHASAN
A. Pembahasan.......c.cc.oooeeiiieei i AB

B. Keterbatasan Penelitian................coocvviiiiiiiiiiinn.. 52
C. Implikasi Terhadap Pelayanan, Pendidikan dan Penelitian..52

BAB VII SIMPULAN DAN SARAN
A, SIMpulan.........oo 54
B. Saran ... 54
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

viii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Skala Visual Analog Scale (VAS)........ccceveiieevieeieecesien, 22
Gambar 2.2 Teknik Massage Endorphin............ccoceeoeiiiiiencincneneee 28
Gambar 2.3 Kerangka TEOIM........c.ccvveiuiiieieeie et 29

Gambar 3.1 Kerangka Konsep.............ccoovvviiiiiiieeiinieneiieiiene... 30



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1. Defenisi Operasional ..........cccccevveiiiiieiinieniee e 31
Tabel 5.1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ............cccccoenennen. 42

Tabel 5.2. Rerata Tingkat Nyeri Sebelum Diberikan Massage Endorpin...... 43
Tabel 5.2. Rerata Tingkat Nyeri Sebelum Diberikan Massage Endorpin...... 43
Tabel 5.3. Rerata Tingkat Nyeri Setelah Diberikan Massage Endorpin......... 44
Tabel 5.4. Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Trimester 111 Berdasarkan Tingkat
Nyeri Sebelum dan sesudah Diberikan Massage Endopin di wilayah

PUSKESMAS TEMBDUKU ..ottt nnns 44



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Kesbangpol Bangli
Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi responden

Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Informan

Lampiran 6 Pengantar Kuisioner

Lampiran 7 Kuisioner Intensitas Skala Nyeri (VDS) Pre Test
Lampiran 8 SOP Massage Endorpin

Lampiran 9 Lampiran SPSS

xi



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Februari 2022
Ni Wayan Suartini

Pengaruh Massage Endorpin Terhadap Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu
Hamil Trimester 111 di Wilayah Puskesmas Tembuku I.

xiii+ 53 + 10 tabel + 2 skema + 14 lampiran

Abstrak

Masa kehamilan adalah masa yang berharga pada periode kehidupan seorang
wanita. Masa ini berlangsung selama 40 minggu atau 9 bulan menurut kalender
internasional dimulai sejak periode menstruasi terakhir wanita dan berakhir pada
proses bayi dilahirkan. Perubahan fisiologis ibu trimester 11l adalah perubahan
postur tubuh disebabkan oleh ukuran janin yang semakin membesar seiring usia
kehamilan pembesaran pada janin ibu menyebabkan bahu ketarik ke belakang dan
punggung sehingga timbul nyeri pada punggung. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui pengaruh Massage Endorpin Terhadap Nyeri Punggung Bawah Pada
Ibu Hamil Trimester 111 di Wilayah Puskesmas Tembuku I.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian Quasy eksperimental. Desain yang digunakan dalam penelitian ini
adalah one group pretest-posttest. Penelitian ini menggunakan pengambilan
sampel dengan teknik purposive sampling, yaitu populasi ibu hamil yang
memenuhi Kkriteria inklusi yang berjumlah 30 orang. Data dianalisis menggunakan
analisa menggunakan uji T Test Paired dan uji Wilcoxon.

Berdasarkan hasil penelitian uji Wilcoxon Match Pairs Test untuk mengetahui
pengaruh massage emdorpin terhadap penurunan tingkat nyeri nyeri punggung
bawah pada ibu hamil trimester I11 di Wilayah Puskesmas Tembuku I, diperoleh
hasil bahwa nilai p value pada tingkat nyeri yaitu 0,000 < a 0,05. Dengan demikian
Ha diterima yaitu ada pengaruh massage endorpin terhadap nyeri punggung bawah
pada ibu hamil trimester 111 di Wilayah Puskesmas Tembuku 1.

Kata Kunci : Massage Endorpin, Nyeri Punggung, 1bu Hamil Trimester 111
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Abstract

Pregnancy is a valuable period in awoman'’s life. This period lasts for 40 weeks
or 9 months according to the international calendar starting from the woman's last
menstrual period and ending when the baby is born. Physiological changes in the
third trimester of the mother are changes in body posture caused by the size of the
fetus which increases with gestational age, enlargement of the mother's fetus causes
the shoulders to be pulled back causing back pain. Management of pain in the lower
back during pregnancy can be done by implementing endorphin massage.

This study used quantitative research methods with the type of quasy
experimental research. The design used in this study was one group pretest-posttest.
This study used a purposive sampling technique, namely the population of pregnant
women who met the inclusion criteria, amounting to 30 people. Data were analyzed
using Paired T test and Wilcoxon test.

Based on the results of the wilcoxon match pairs test to determine the effect of
endorpine massage on reducing the level of low back pain felt by the third trimester
pregnant women in Tembuku | Public Health Center, the results showed that the p
value for pain level was 0.000 < 0.05. Thus Ha was accepted, therefore it can be
said that there was an effect of endorphin massage on low back pain felt by the third
trimester pregnant women in Tembuku | Public Health Center.

Keywords: Endorphin Massage, Back Pain, Third Trimester Pregnant Women
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