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Abstrak 

 

Masa kehamilan adalah masa yang berharga pada periode kehidupan seorang 

wanita. Masa ini berlangsung selama 40 minggu atau 9 bulan menurut kalender 

internasional dimulai sejak periode menstruasi terakhir wanita dan berakhir pada 

proses bayi dilahirkan. Perubahan fisiologis ibu trimester III adalah perubahan  

postur tubuh disebabkan  oleh  ukuran  janin  yang semakin membesar seiring usia 

kehamilan pembesaran pada janin ibu menyebabkan bahu ketarik ke belakang dan 

punggung sehingga timbul nyeri pada punggung. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui pengaruh Massage Endorpin Terhadap Nyeri Punggung Bawah Pada 

Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Puskesmas Tembuku I. 

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian Quasy eksperimental. Desain yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah one group pretest-posttest. Penelitian ini menggunakan pengambilan 

sampel dengan teknik  purposive sampling, yaitu populasi ibu hamil  yang 

memenuhi kriteria inklusi yang berjumlah 30 orang. Data dianalisis menggunakan 

analisa menggunakan uji T Test Paired dan uji Wilcoxon.  

Berdasarkan hasil penelitian uji Wilcoxon Match Pairs Test untuk mengetahui 

pengaruh massage emdorpin terhadap penurunan tingkat nyeri nyeri punggung 

bawah pada ibu hamil trimester III di Wilayah Puskesmas Tembuku I, diperoleh 

hasil bahwa nilai p value pada tingkat nyeri yaitu 0,000 < α 0,05. Dengan demikian 

Ha diterima yaitu ada pengaruh massage endorpin terhadap nyeri punggung bawah 

pada ibu hamil trimester III di Wilayah Puskesmas Tembuku I. 

 

 

Kata Kunci : Massage Endorpin, Nyeri Punggung, Ibu Hamil Trimester III 
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Abstract 

 

Pregnancy is a valuable period in a woman's life. This period lasts for 40 weeks 

or 9 months according to the international calendar starting from the woman's last 

menstrual period and ending when the baby is born. Physiological changes in the 

third trimester of the mother are changes in body posture caused by the size of the 

fetus which increases with gestational age, enlargement of the mother's fetus causes 

the shoulders to be pulled back causing back pain. Management of pain in the lower 

back during pregnancy can be done by implementing endorphin massage. 

This study used quantitative research methods with the type of quasy 

experimental research. The design used in this study was one group pretest-posttest. 

This study used a purposive sampling technique, namely the population of pregnant 

women who met the inclusion criteria, amounting to 30 people. Data were analyzed 

using Paired T test and Wilcoxon test. 

Based on the results of the wilcoxon match pairs test to determine the effect of 

endorpine massage on reducing the level of low back pain felt by the third trimester 

pregnant women in Tembuku I Public Health Center, the results showed that the p 

value for pain level was 0.000 < 0.05. Thus Ha was accepted, therefore it can be 

said that there was an effect of endorphin massage on low back pain felt by the third 

trimester pregnant women in Tembuku I Public Health Center. 

 

Keywords: Endorphin Massage, Back Pain, Third Trimester Pregnant Women 
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