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ABSTRAK

Data WHO (2020) menunjukkan paparan Covid-19 tersebar di 216 negara dan wilayah,
dengan total kasus 14.765.256 jiwa. Di Bali jumlah kasus terkonfirmasi 45.832 orang, sembuh
43.295 orang (94,46%), dan meninggal dunia 1.414 orang (3,09%). Kasus aktif per hari ini
menjadi 1.123 orang (2,45%) menurut Satuan Tugas Penanganan Corona Virus Disease 2019
Provinsi Bali 10 mei 2021.Corona virus Desease (COVID-19) adalah penyakit akibat virus
yang bisa menyebabkan infeksi pada saluran pernafasan. Pasien yang terinfeksi COVID-19
akan dirawat diruangan isolasi yang didesain khusus untuk menangani pasien dengan penyakit
infeksi agar terpisah dari pasien lain. Ketika berada diruang isolasi pasien tidak bisa bertemu
dengan keluarga dan tidak bisa keluar masuk di ruangan tersebut secara bebas seperti ruang
biasa. Hal ini menyebabkan pasien cenderung mengalami depresi. Disatu sisi pasien
membutuhkan motivasi diri untuk dapat sembuh. Motivasi diri yang tinggi akan membuat
seseorang berusaha untuk melawan penyakitnya. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
hubungan tingkat depresi dengan motivasi diri pada pasien COVID-19 yang dirawat di ruang
isolasi Rumah Sakit Kasih Ibu Saba. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Sampel sebanyak 33 orang didapatkan dengan purposive sampling
sesuai kriteria inklusi. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden dalam tingkat
depresi kategori sedang yaitu sebanyak 15 orang (45,5%), motivasi diri dalam kategori cukup
yaitu sebanyak 19 orang (57,6%) dengan p-value = 0,003 (p< a; 0=0,05). Kesimpulannya
terdapat hubungan tingkat depresi dengan motivasi diri pada pasien COVID-19 yang dirawat
di ruang isolasi Rumah Sakit Kasih Ibu Saba.

Kata kunci: tingkat depresi, motivasi diri, pasien COVID-19
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ABSTRACT

WHO data (2020) shows that exposure to Covid-19 is spread in 216 countries and regions, with
a total case of 14,765,256 people. In Bali the number of confirmed cases was 45,832 people,
43,295 people recovered (94.46%) and 1,414 people died (3.09%). Active cases per day are
1,123 people (2.45%) according to the 2019 Bali Province Corona Virus Disease Handling Task
Force May 10, 2021. Coronavirus Disease (COVID-19) is a viral disease that can cause
infections of the respiratory tract. Patients infected with COVID-19 will be treated in isolation
ward specially designed to treat patients with infectious diseases so that they are separated from
other patients. When in the isolation ward, the patient cannot meet with his family and cannot
go in and out of the ward freely like a normal ward. This condition causes the patient tend to
experience depression. On the one hand, patients need self-motivation to recover. High self-
motivation will make someone try to fight the disease. The purpose of this study was to
determine the correlation between depression level and self-motivation of COVID-19 patients
who were treated in the isolation ward of Kasih Ibu Saba Hospital. This study was a quantitative
research with a cross sectional approach. A sample of 33 people was obtained by purposive
sampling according to the inclusion criteria. The results showed that most of the respondents
were in the moderate category of depression as many as 15 people (45.5%), self-motivation in
the moderate category as many as 19 people (57.6%) with p-value = 0.003 (p<; = 0.05). In
conclusion, there was a correlation between depression level and self-motivation of COVID-19
patients who were treated in the isolation ward of Kasih Ibu Saba Hospital.

Keywords : depression level, self-motivation, COVID-19 patient
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