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ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses fisiologis, tetapi dalam masa kehamilan
tersebut ibu hamil memerlukan asuhan kebidanan untuk mengevaluasi kondisi
kesehatan dan kehamilannya. Evaluasi proses kehamilan melalui pemeriksaan
kesehatan ibu hamil dan janin secara teratur bermanfaat bagi ibu agar kehamilan
berlangsung optimal. Ibu hamil sangat dibutuhkan tubuh yang sehat dan bugar,
diupayakan dengan makan teratur, istirahat cukup dan olah tubuh sesuai takaran.
Jenis olah tubuh yang paling sesuai untuk ibu hamil adalah yoga hamil. Adapun
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi keikutsertaan ibu melakukan yoga hamil.

Penelitian ini mengunakan desain penelitian cross sectional yaitu variabel
sebab dan akibat yang terjadi pada objek penelitian diukur dan dikumpulkan secara
simultan, sesaat dalam satu kali waktu (dalam waktu yang bersamaan). Sampel
penelitian ini adalah 73 sampel yang belum mengerti tentang yoga hamil yang
diambil dengan metode non probability sampling dengan teknik accidental
sampling. Accidental sampling merupakan teknik penentuan sampel berdasarkan
kebetulan.

Hasil uji statistik yag digunakana adalah Uji Regresi Logisti diperoleh p vaiue
0,006 p<0,05, pada pendidikan ibu dengan keikutsertaan yoga hamil , p vaiue 0,006
p<0,05, pada pengetahuan ibu dengan keikutsertaan yoga hamil , p vaiwe 0,003 pada
dukungan suami dengan keikutsertaan yoga hamil p<0,05 Maka dapat
disimpulkan bahwa ada faktor-faktor yang mempengaruhi keikutsertaan ibu
melakukan yoga hamil. Berdasarkan hasil penelitian bahwa pendidikan,
pengetahuan, dukungan suami yang baik dapat meningkatkan ibu hamil dalam
mengikuti yoga hamil .

Kata kunci: Faktor-faktor, Keikutsertaan Ibu, Yoga Hamil
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ABSTRACT

Pregnancy is a physiological process but during pregnancy, pregnant
women need midwifery care to evaluate their health and pregnancy conditions.
Evaluation of the pregnancy process through regular health checks for pregnant
women and fetuses is beneficial for mothers so that pregnancy takes place
optimally. Pregnant women really need a healthy and fit body, strived for by eating
regularly, getting enough rest and exercising according to the dose. The most
suitable type of exercise for pregnant women is pregnant yoga. The purpose of this
study was to determine the factors affecting mother’s participation in pregnant
yoga.

This study used a cross-sectional research design, namely the cause and
effect variables that occurred in the research object were measured and collected
simultaneously, for a moment at once (at the same time). The sample of this study
was 73 samples who did not understand about pregnancy yoga, which were taken
using a non-probability sampling method with an accidental sampling technique.
Accidental sampling was a sampling technique accidentally.

The results of the statistical test used were Logistic Regression Test obtained
p value 0.006 p<0.05, on maternal education with pregnant yoga participation, p
value 0.006 p<0.05, on knowledge of mothers with pregnant yoga participation, p
value 0.003 on husband's support with the participation of pregnant yoga p<0.05. It
can be concluded that there were factors factorsaffecting mother’s participation in
pregnant yoga. Based on the results of the study that education, knowledge, good
husband support can increase pregnant women in participating in pregnant yoga.

Keywords : Factors, Mother's Participation, Pregnant Yoga
Bibliography : 40 (2015-2020)
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