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Ketut Mely Supraptini

Pengaruh Pemberian Seduhan Jahe Terhadap Frekuensi Mual dan Muntah Dengan
Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 di PMB Ni Wayan Lasmi,
A.Md.Keb.

ABSTRAK

Jahe merupakan tanaman yang biasa digunakan untuk mengurangi rasa
mual muntah. Kandungan di dalam jahe terdapat minyak Atsiri Zingiberena
(zingirona), zingiberol, bisabilena, kurkumen, gingerol, flandrena, vit A dan resin
pahit yang dapat memberi perasaan nyaman dalam perut sehingga dapat
mengatasi mual muntah. Mekanisme jahe memiliki efek langsung dalam saluran
pencenaan dengan meningkatkan pergerakan lambung serta absorbsi racun dan
asam. Tujuan Penelitian ini Untuk mengetahui pengaruh pemberian seduhan jahe
terhadap frekuensi mual dan muntah dengan emesis gravidarum pada ibu hamil
trimester 1 di PMB Ni Wayan Lasmi, A.Md.Keb.

Penelitian ini merupakan kuantitatif eksperimental dengan design design
two group pretest posttest test design. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu
hamil dengan usia kehamilan trimester 1 di PMB (Praktik Mandiri Bidan) Ni
Wayan Lasmi, A.Md.Keb yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang
berjumlah 30 orang. Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah Uji
Univariat dan Bivariat.

Pada penelitian ini, menunjukkan bahwa mayoritas usia reproduktif (20-
35 tahun) sebanyak 27 responden (90,0%) dan paling sedikit usia resiko tinggi
(>35 tahun) sebanyak 3 orang (10,0%). Hasil uji bivariat dari hasil uji statistic uji
Wilcoxon Signed Ranks Test didapatkan nilai p-value 0,002 pada sebelum dan
sesudah diberikan rebusan jahe dan nilai p-value 0,003 pada sebelum dan sesudah
tidak diberikan rebusan jahe, yang berarti p<0,05 sehingga ada pengaruh
pemberian seduhan jahe terhadap frekuensi mual dan muntah dengan emesis
gravidarum ibu hamil trimester 1 di PMB Ni Wayan Lasmi, A.Md.Keb.

Kata kunci: Jahe, Muah dan Muntah, Ibu Hamil
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