
Lampiran 1. Jadual kegiatan penelitian 

N

o 
Kegiatan 

Bulan/minggu 
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Oktober  

2021 
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ber 2021  
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2022 
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A Persiapan                          

1 Penyusunan 

proposal 

x x x x x x x                  

2 Ujian 

proposal 

       x                 

3 Perbaikan 

proposal 

       x x                

4 Pengurusan 

Etik 

         x x              

5 Pengurusan 

ijin 

penelitian 

          x x             

B  Pelaksana

an  

                        

1 Pengumpu

lan data 

            x x x x         

2 Analisis 

data 

              x x x x       

3 Menyusun 

laporan 

akhir 

                x x x x x x x  

4 Seminar 

hasil 

penelitian/

ujian 

sidang 

                       x 

5 Perbaikan 

laporan 

akhir 

penelitian 

                       x 

6 Pengumpu

lan laporan  

                       x 

 

















Lampiran 5. Surat persetujuan Menjadi Responden 

 

JUDUL PENELITIAN : HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN DALAM 

MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III 

PENELITI : Putu Yeni Risanti 

PEMBIMBING : 1. dr Made Tangkas, Sp.OG.,MPH. 

2. Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami, S.Si.T.,M.Keb 

 

Saudara Yang terhormat, 

Saya adalah mahasiswa program studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan 

STIKES BINA USADA Bali. Dalam rangkan menyelesaikan Tugas Akhir, saya 

bermaksud mengadakan penelitian dengan Judul “Hubungan Dukungan Sosial 

dengan Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan pada Ibu Hamil 

Trimester III” 

Pengumpulan data melalui pengisian instrumen penelitian ini, agar tidak 

terjadi kesalahan saya mohon petunjuk pengisian dibaca secara seksama. 

Hasil penelitian ini sangat tergantung pada jawaban yang saudara berikan, 

oleh karena itu saya mohon untuk diisi sesuai dengan keadaan yang saudara 

rasakan. Kerahasiaan identitas saudara akan dijaga dan tidak disebarluaskan. 

Penulisan identitas pada lembar instrumen penelitian cukup dengan inisial saudara 

misalnya Dian Ayu, ditulis DA. 

Saya sangat menghargai kesediaan dan perhatian saudara, untuk itu saya 

sampaikan terima kasih. Semoga partisipasi saudara dapat mendukung dalam 

pengembangan ilmu Kebidanan dan kinerja profesi dimasa mendatang 

 

 

Mengetahui, 

Pembimbing I/II 

 

 
 

......................................................... 

Mangupura, 

Peneliti 

 

 
 

Putu Yeni Risanti 

 



SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya telah mendapat penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan manfaat 

penelitian yang berjudul: “Hubungan Dukungan Sosial dengan Kecemasan Dalam 

Menghadapi Persalinan pada Ibu Hamil Trimester III”  

Saya mengerti bahwa saya akan diminta untuk mengisi instrumen penelitian 

dan memberikan jawaban sesuai dengan yang saya rasakan. Saya mengerti resiko 

yang akan terjadi pada penelitian ini tidak ada. Apabila ada pertanyaan dan 

intervensi yang menimbulkan respon emosional maka penelitian akan dihentikan 

dan peneliti akan memberikan dukungan serta berkolaborasi dengan dokter dan 

tenaga medis yang terkait untuk mendapat penanganan lebih lanjut. 

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan 

dirahasiakan dan kerahasdiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya, 

tidak makan ditulis pada instrumen penelitian dan akan tersimpan secara terpisah 

ditempat terkunci. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya sangsi 

atau kehilangan hak hak saya. 

Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini 

atau mengenai peran serta saya dalam peneltian ini dan telah dijawab serta 

dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar bersedia berperan 

serta dalam penelitian ini dengan menadatangani surat persetujuan menjadi 

responden. 

Peneliti, 

 

 

 

 

............................................................ 

Denpasar, 

Responden/subjek penelitian 

 

 

 

.................................................. 

 

 

 

 



Lampiran 6. Instrument penelitian 

A. DATA DEMOGRAFI 

 

1. Identitas   : ..........(inisial) 

2. Umur    : ...........(dalam Tahun) 

3. Umur kehamilan :  

4. Pendidikan  

SD :  

SMP :  

SMA/sederajat :  

Perguruan Tinggi :  

Tidak Sekolah :  

 

5. Status perkawinan 

Kawin :  

Janda :  

 

6. Pekerjaan  

ASN/PNS :  

TNI/POLRI :  

Pegawai Swasta :  

Petani :  

Wirausaha :  

Tidak Bekerja :  

Lain-lain (jelaskan) :  

 

7. Kehamilan yang ke.... 

1 :  

2 :  

3 :  

4 :  

5 :  

 

 

 

 



B. TINGKAT KECEMASAN DAN DUKUNGAN SOSIAL 

 

1. KECEMASAN 

Petunjuk : 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan kondisi 

yang saudara rasakan saat ini (1 bila tidak pernah sama sekali, 2 bila 

kadang-kadang saja mengalami demikian, 3 bila sebagian waktu (sering 

mengalami demikian), dan 4 bila hampir setiap waktu mengalami 

 

No Pertanyaan 
Jawaban  

1 2 3 4 

1 2 3 4 5 6 

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan 

cemas dari biasanya 

    

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

3 Saya merasa seakan tubuh saya berantakan 

atau hancur 

    

4 Saya mudah marah, tersinggung atau panik     

5 Saya selalu merasa kesulitan mengerjakan 

segala sesuatu atau merasa sesuatu yang jelek 

akan terjadi 

    

6 Kedua tangan dan kaki saya sering gemetar     

7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, 

nyeri leher atau nyeri otot 

    

8 Saya merasa badan saya lemah dan mudah 

lelah 

    

9 Saya tidak dapat istirahay atau duduk dengan 

tenang 

    

10 Saya merasa jantung saya berdebar-debar 

dengan keras dan cepat 

    

11 Saya sering mengalami pusing     

12 Saya sering pingsan atau merasa seperti 

pingsan 

    

13 Saya mudah sesak nafas tersengal-sengal     

14 Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada jari jari saya 

 

    

1 2 3 4 5 6 



15 Saya merasa sakit perut atau gangguan 

pencernaan 

    

16 Saya sering kencing dari biasanya 

 

    

17 Saya merasa tangan saya dingin dan sering 

basah oleh keringat 

    

18 Wajah saya terasa panas dan kemerahan     

19 Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat 

malam 

    

20 Saya mengalami mimpi mimpi buruk     

 

 

2. DUKUNGAN SOSIAL 

 

Petunjuk 

Jawablah  pertanyaan di bawah dengan memberi tanda (√) pada kolom 

sangat sesuai (SS), sesuai (S), Tidak sesuai (TS), dan sangat tidak sesuai 

(STS), sesuai dengan kondisi yang saudara rasakan.  

No  Pertanyaan SS S TS STS 

1 2 3 4 5 6 

1 Orang terdekat memperhatikan keluhan 

keluhan saya 

    

2 Saya merasa senang bila orang terdekta ada 

di dekat saya  

    

3 Saya merasa dihargai oleh orang terdekat 

saya saat ini 

    

4 Orang terdekta membiayai semua 

kebutuhan swaya selama kehamilan ini 

    

5 Orang terdekat membantu menyelesaikan 

tugas tugas saya 

    

6 Orang terdekat menemani saya 

berkonsultasi atau periksa ke dokter 

    

7 Menurut orang terdekat, saya tetap cantik, 

walaupun saya hamil dengan perut yang 

membesar 

    

8 Biaya kehamilan ini, saya tanggung 

sepenuhnya dengan uang tabungan yang 

saya miliki 

    

9 Orang terdekta tidakj memperhatikan 

kepentingan kehamilan saya 

 

    



1 2 3 4 5 6 

10 Saya menyiapka segala kebutuhan 

kehamilan seorang diri 

    

11 Orang orang terdekat menghargai diri saya 

karena keadaan tubuh saya 

    

12 Pada masa kehamilan ini, saya masih 

mengerjakan tugas tugas sendiri tanpa 

bantuan suami 

    

13 Orang orang terdekat mengejek saya karena 

tubuh semakin membesar 

    

14 Saya merasa orang orang terdekat 

mencintai sepenuh hati 

    

15 Orang orang terdekta mengingatkan saya 

untuk menjaga kehamilan 

    

16 Saya mendapat nasehat dari orang orang 

terdekat agar selalu makan makanan bergizi 

supaya kondisi kandungan sehat 

    

17 Orang orang terdekat meremehkan 

pendapat saya 

    

18 Saat ada keanehan pada diri saya, orang 

orang terdekta terlihat tidak peduli 

    

19 Orang orang terdekat pernah menyarankan 

saya untuk mengikuti  senam ibu hamil, 

untuk menjaga kesehatan ibu dan janin 

    

20 Ketika kandungan saya terasa sakit, orang 

terdekat memberikan penghiburan 

    

21 Keluhan keluhan pada masa kehamilan 

membuat orang terdekat marah 

    

22 Bila saya memiki masalah dengan 

kehamilan, orang orang terdekat seakan 

tidak peduli 

    

23 Orang terdekat tidak memberi saran 

ataupun nasehat yang berkaitan dengan 

kehamilan 

    

24 Orang  terdekat membuat saya rendah diri 

dengan penampilan perut saya yang 

semakin membesar 

    

25 Orang orang terdekat marah marah jika saya 

bertanya tentang kehamilan 

    

26 Pada masa kehamilan ini, orang terdekat 

menghormati saya sepenuhnya 

    



1 2 3 4 5 6 

27 Ketika saya pergi ke (toko, supermarket,dll) 

membeli barang kebutuhan kehamilan, 

orang terdekat menemani saya 

    

28 Orang terdekat membantu saya mencarikan 

nama yang tepat untuk anak saya 

    

29 Meskipun usia kehamilan saya meningkat, 

orang terdekta masih mendukung kegiatan 

ringan yang saya lakukan 

    

30 Orang terdekat memperhatikan jadual 

periksa saya ke fasilitas pelayanan 

kesehatan 

    

31 Orang terdekta memperhatikan pola 

makan/gizi yang saya konsumsi 

    

32 Saya harus pergi membeli sendiri barang 

kebutuhan kehamilan yang saya perlukan 

    

33 Jika saya merasa takut orang terdekat tidak 

mempedulikan saya 

    

34 Saya merasa orang terdekta sangat peduli 

dengan kondisi saya saat ini 

    

35 Orang terdekta sikapnya berbeda ketika 

saya tidak bisa melayani mereka 

    

36 Orang terdekat mencela pakaian yang saya 

gunakan selama hamil 

    

37 Orang terdekat mengingatkan saya tentang 

jadual periksa kehamilan saya 

    

38 Orang terdekat menyarankan yang terbaik 

untuk saya dan kandungan saya 

    

39 Saya merasa, orang terdekat tidak peduli 

dengan kehamilan saya 

    

40 Saat saya sakit, orang terdekat tidak 

merawat saya 

    

41 Orang terdekat tidakmlagi menghormati 

pendapat saya karena menurutnya saya 

kurang kosentrasi 

    

42 Saya harus mencari sendiri dokter 

kandungan yang terbaik 

    

43 Orang terdekat tidak peduli dengan RS yang 

saya pilih untuk melahirkan 

 

 

    



1 2 3 4 5 6 

44 Orang terdekat mendukung hal positif yang 

saya utarakan mengenai masa depan calon 

anak saya 

    

45 Orang terdekat tidak peduli pada 

pemeriksaan kehamilan saya 

    

46 Ketika saya merasa rendah diri didepan 

umum karena kondisi tubuh saya, orang 

terdekat masih sering memuji saya untuk 

menambah kepercayaan diri saya 

    

47 Orang terdekta berusaha memenuhi 

keinginan saya selama kehamilan ini 

    

48 Orang terdekat masih menghargai 

keputusan yang saya ambil 

    

49 Orang terdekat membantu segala kebutuhan 

saya 

    

50 Saya merasa orang terdekta bersikap acuh 

tak acuh/tidak peduli dengan semua 

kebutuhan kehamilan saya 

    

51 Orang terdekat seakan tidak peduli dengan 

kebutuhan anak kami kelak 

    

52 Jika saya menanyakan perihal kehamilan, 

orang terdekat berusaha mencarikan 

jawaban 

    

53 Orang terdekat menunjukkan tempat 

periksa kehamilan yang terbaik untuk saya 

    

54 Orang terdekat melupakan jadual periksa 

kehamilan saya 

    

55 Orang terdekat tidak memberikan saran 

tentang makanan yang bergizi untuk saya 

konsumsi 

    

56 Saya selalu sendiri, ketika memeriksakan 

kehamilan saya ke fasilitas pelayanan 

kesehatan/dokter 

    

 

TERIMA KASIH 



Lampiran 7. Data dan hasil pengolahan data 

NO 
RESP 

UMUR 
(TAHUN) 

PENDIDIKAN PEKERJAAN PARITAS KECEMASAN 
SKOR 

DUKUNGAN 
SOSIAL 

KET 

      jenis   skor skor   

1 32 SMA B 2 30 55   

2 27 SMA TB 2 39 75   

3 31 PT B 2 35 80   

4 25 PT B 1 45 57   

5 31 SMA TB 2 30 80   

6 29 PT B 2 30 95   

7 30 PT B 2 30 95   

8 26 PT B 1 58 95   

9 30 PT B 2 30 90   

10 28 PT B 2 43 55   

11 34 SMA B 2 55 75   

12 27 SMA B 2 46 75   

13 29 SMA B 2 36 80   

14 31 PT B 2 30 55   

15 31 PT TB 2 30 50   

16 31 SMA TB 2 55 50   

17 31 SMA B 2 44 50   

18 25 SMA B 1 50 60   

19 26 SMA B 1 40 95   

20 34 SMA B 2 47 90   

21 36 SMA B 2 48 90   

22 35 SMA B 2 50 45   

23 28 SMA B 1 55 55   

24 32 SMA B 2 35 70   

25 32 PT B 2 37 80   

26 29 SMP B 2 35 70   

27 27 PT B 2 42 75   

28 32 SMA B 2 41 75   

29 28 PT B 2 37 75   

30 35 SMA B 3 25 50   

31 32 SMA B 2 45 75   

32 27 SMA B 2 43 78   

33 32 SMA B 2 42 60   

34 36 PT B 2 44 55   

35 35 PT B 2 44 78   

36 29 PT B 1 55 85   

37 30 SMA B 2 55 50   

38 32 PT B 2 42 75   

39 28 SMA TB 2 35 78   



40 35 PT TB 3 25 100   

41 32 SMA B 2 38 70   

42 33 PT B 2 40 100   

43 33 PT B 2 38 75   

44 29 SMA B 2 41 70   

45 29 SMA B 2 25 114   

46 27 PT B 1 55 100   

47 29 smp B 2 48 55   

48 25 sma B 1 50 57   

49 27 smp B 1 50 55   

50 26 sma B 2 47 95   

51 30 sma B 3 20 100   

52 30 sma B 2 25 113   

53 32 smp B 2 25 113   

54 27 smp TB 1 40 115   

55 29 sma TB 2 33 80   

56 30 smp B 2 35 70   

57 25 sma TB 1 50 60   

58 26 sma TB 1 35 70   

59 26 sma TB 1 47 115   

60 29 smp B 2 25 113   

61 30 PT B 2 35 80   

62 26 PT B 1 50 55   

63 30 PT B 2 35 90   

64 28 PT B 2 45 56   

65 34 SMA B 2 40 60   

66 27 SMA B 2 33 75   

67 29 SMA B 2 37 75   

68 31 PT B 2 25 113   

69 31 PT B 2 42 60   

70 31 SMA TB 2 42 60   

 

Uji normalitas data 

Descriptive Statistics 

  

N Mean Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic 
Std. 
Error Statistic 

Std. 
Error 

duksos 70 80,7857 0,369 0,287 -0,366 0,566 

bumil_tw3 70 36,3429 0,452 0,287 -0,361 0,566 

       

      skewness   kurtosis  
dukungan 
sosial     1,287211   

-
0,64569  

kecemasan 

    1,57596   
-

0,63697  
 



HASIL ANALISIS RHO SPEARMAN     

      

Descriptive Statistics   

  Mean Std. Deviation N   
cemas_bumil 39,8429 9,14558 70 

  
umur_bumil 29,3000 2,62844 70 

  

      

Correlations 
  

  cemas_bumil umur_bumil   
cemas_bumil Pearson Correlation 1 -.348** 

  
Sig. (2-tailed)   0,003 

  
N 70 70 

  
umur_bumil Pearson Correlation -.348** 1 

  
Sig. (2-tailed) 0,003   

  
N 70 70 

  
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  

      

      

Descriptive Statistics 
  

  Mean Std. Deviation N   
cemas_bumil 39,8429 9,14558 70 

  
pendidikan1 1,9000 0,70505 70 

  

      

      

Correlations 
  

  cemas_bumil pendidikan1   
cemas_bumil Pearson Correlation 1 .258* 

  
Sig. (2-tailed)   0,031 

  
N 70 70 

  
pendidikan1 Pearson Correlation .258* 1 

  
Sig. (2-tailed) 0,031   

  
N 70 70 

  



*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  

      

      

Descriptive Statistics 
  

  Mean Std. Deviation N   
cemas_bumil 39,8429 9,14558 70 

  
pekerjaan1 1,4857 0,50340 70 

  

      

Correlations 
  

  cemas_bumil pekerjaan1   
cemas_bumil Pearson Correlation 1 -.260* 

  
Sig. (2-tailed)   0,030 

  
N 70 70 

  
pekerjaan1 Pearson Correlation -.260* 1 

  
Sig. (2-tailed) 0,030   

  
N 70 70 

  
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  
    

    

      

Descriptive Statistics   

  Mean Std. Deviation N   
cemas_bumil 39,8429 9,14558 70 

  
paritas1 1,7857 0,50770 70 

  

      

Correlations   

  cemas_bumil paritas1   
cemas_bumil Pearson Correlation 1 -.504** 

  
Sig. (2-tailed)   0,000 

  
N 70 70 

  
paritas1 Pearson Correlation -.504** 1 

  
Sig. (2-tailed) 0,000   

  
N 70 70 

  
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  
 

 

 



UJI STATISTIK PEARSON   

    

Correlations 

  duksos_bumil cemas_bumil 

duksos_bumil Pearson Correlation 1 -.390** 

Sig. (2-tailed)   0,001 

N 70 70 

cemas_bumil Pearson Correlation -.390** 1 

Sig. (2-tailed) 0,001   

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


