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ABSTRAK 

Kecemasan pada ibu hamil trimester III merupakan bagian dari respon emosional 

dimana ada kekhawatiran yang tidak jelas berkaitan dengan kehamilan dan bayi 

yang dikandungnya. Perubahan psikologis  seperti kecemasan dari beberapa hasil 

penelitian bisa disebabkan karena akan berpisah dengan bayinya, kehilangan 

perhatian khusus yang diterimanya selama hamil, dan ketidaknyamanan yang 

dirasakan akibat kehamilannya. Kalau tidak segera diatasi, kecemasan akan 

berdampak pada  keselamatan ibu dan bayi. Salah satu upaya dalam mengatasi 

kecermasan tersebut adalah dengan memberikan dukungan sosial dari lingkungan 

sosialnya, sehingga ibu hamil memperoleh stabilitas fisik, sosial, dan psikologis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan 

kecemasan pada ibu hamil trimester III di RS X Denpasar. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah korelasional dengan pendekatan crossectional. besar sampel 70 

orang diambil dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan 

tingkat dukungan sosial sebagian besar dalam kategori dukungan sosial sedang 

65,7%, dukungan sosial rendah  21,4% dan dukungan sosial tinggi 12,9%. Tingkat 

kecemasan subjek penelitian sebagian besar kecemasan ringan sebesar 64,3% dan 

kecemasan sedang sebesar 35,7%. Hubungan antara dukungan sosial dengan 

tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan dianalisis 

dengan pearson correlation diperoleh  p = 0,001. Dapat disimpulkan  bahwa ada 

hubungan yang signifikans antara dukungan sosial dengan tingkat kecemasan ibu 

hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di rumah sakit X Denpasar.  

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kecemasan, Hamil Trimester III. 

Daftar Pustaka: 51 (2008-2021) 
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ABSTRACT 

Anxiety in third trimester pregnant women is part of the emotional response where 

there are unclear concerns related to pregnancy and the baby it contains. 

Psychological changes such as anxiety from some research results can be caused 

by being separated from their baby, losing the special attention they received 

during pregnancy, and the discomfort felt due to pregnancy. If not addressed 

immediately, anxiety will have an impact on the safety of the mother and baby. One 

of the efforts to overcome this anxiety is to provide social support from the social 

environment, so that pregnant women gain physical, social, and psychological 

stability. This study aims to determine the relationship between social support and 

anxiety in third trimester pregnant women at X Hospital Denpasar. The type of 

research used is correlational with a cross-sectional approach. Sample size of 70 

people was taken by purposive sampling technique. The results showed that the 

level of social support was mostly in the category of moderate social support 65.7%, 

low social support 21.4% and high social support 12.9%. Anxiety level of subjects 

mostly mild anxiety by 64.3% and moderate anxiety by 35.7%. The relationship 
between social support and the level of anxiety of pregnant women in the third 

trimester in dealing with childbirth was analyzed using the Pearson correlation, p 

= 0.001. It can be concluded that there is a significant relationship between social 

support and the level of anxiety of pregnant women in the third trimester in facing 

childbirth at the X Hospital Denpasar. 

 

Keywords: Social Support, Anxiety, Third Trimester Pregnant. 
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