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Abstract 

 
               Postpartum is an event or state of the return of the female reproductive organs to a non-

pregnant condition after undergoing a period of childbirth which takes about six weeks. Breast 

milk is the best food for babies. Breast milk is the best source of nutrition for babies. Breast milk 

production can be done by consuming katuk leaves in the form of a decoction or katuk leaves 

extract because they contain alkaloids and sterols that can increase the smoothness of breast milk. 

In addition, katuk leaves contain vitamins A, B1, C, tannins, papaverin alkaloid saponins. The 

purpose of this study was to determine the effect of giving simplicia leaves on breast milk 

production in postpartum mothers. This study used quantitative research methods with 

experimental quasy research. The design used in this study was a nonequivalent control group 

design. The sample was carried out using a random sampling technique by taking into account the 

inclusion and exclusion criteria. The sample in this study amounted to 20 postpartum mothers, 

divided into 2 groups, namely the treatment and the control group. Data were analyzed using 

Paired T test and Wilcoxon test. In this study, the number of respondents was 20 postpartum 

mothers divided into two groups. The results of the analysis test using the Independent Sample T 

Test. The level of confidence used was = 0.05. The results showed the significance between groups 

before being given katuk leaves simplicia therapy, namely p value = 0.027 with a calculated F 

value of 9.184 which means p value 0.05, Ho was accepted and Ha was rejected, it can be 

concluded that there was not difference in the volume of breast milk in the katuk leaves simplicia 

group, so from these results it becomes a feasibility for researchers to conduct experimental 

research providing katuk leaves simplicia. 
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Abstrak 

 
               Nifas atau yang biasa disebut post partum adalah suatu peristiwa atau keadaan 

kembalinya organ-organ reproduksi perempuan pada kondisi tidak hamil setelah menjalani masa 

kelahiran dengan membutuhkan waktu sekitar enam minggu. ASI adalah makanan terbaik bagi 

bayi. ASI merupakan sumber nutrisi yang terbaik bagi  bayi.Produksi  ASI dapat  dilakukan 

dengan mengkonsumsi daun katuk berupa rebusan maupun ekstrak  daun  katuk  karena  

mengandung  alkaloid  dan  sterol  yang dapat meningkatkan  kelancaran    ASI.    Selain    itu    

daun   katuk   mengandung vitamin   A,B1,C,  tanin, saponin alkaloid papaverin. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian simplisia daun terhadap produksi asi pada ibu 

nifas Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian Quasy 

eksperimental. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah nonequivalent control group 

design. Sampel dilakukan dengan teknik random sampling dengan memperhatikan kriteria inklusi 

dan eksklusi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 ibu nifas, dibagi menjadi  2   kelompok   

yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. Data dianalisis menggunakan analisa menggunakan 

uji T Test  Paired  dan uji Wilcoxon Pada penelitian ini jumlah reponden sebanyak 20 ibu post 

partum dibagi menjadi dua kelompok. Hasil uji analisis menggunakan Independent Sample T Test 

tingkat kepercayaan yang digunakan yaitu α = 0,05 hasil menunjukkan signifikasi untuk antar 

kelompok sebelum diberikan terapi simplisia daun katuk yaitu p value = 0,027 dengan nilai F 

hitung   9,184 yang artinya nilai p≥0,05, Ho diterima dan Ha ditolak, dapat disimpulkan tidak ada 

perbedaan pengeluaran volume ASI pada kelompok simplisia daun katuk , sehingga dari hasil 

tersebut menjadi suatu kelayakan untuk peneliti dapat melakukan penelitian eksperimen 

memberikan simplisia daun katuk.  
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