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Xiii + 66 halaman + 6 tabel + 15 lampiran

ABSTRAK

Kualitas tidur merupakan kepuasan terhadap tidur seseorang. Kualitas tidur
mempengaruhi bayi baik secara fisiologi maupun psikologi individu. Kualitas tidur
yang baik bayi menunjukkan ciri tertidur dengan mudah di malam hari, bugar saat
bangun tidur, tidak rewel, dan tidak memerlukan tidur siang yang melebihi
kebutuhan sesuai dengan perkembangannya. Salah satu cara yang dapat dilakukan
menjaga kualitas tidur bayi dengan pijat bayi. Adapun tujuan dari penelitian ini
adalah mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap kualitas tidur bayi usia 0 — 6 bulan.
Penelitian ini menggunakan pra eksperimental dengan rancangan one group
pretest-posttest design. Sampel penelitian sejumlah 49 bayi usia 0 - 6 bulan, diambil
secara purposive sampling. Data analisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Sign
Rank Test. Ada perbedaan kualitas tidur bayi usia 0 — 6 bulan sebelum dan setelah
dilakukan pijat bayi. Hasil penelitian sebelum pijat bayi kualitas tidur kurang yakni
67,3 %. Setelah dilakukan pijat bayi diperoleh seluruh responden memiliki kualitas
tidur baik 100% dengan p- value sebesar 0,000 dimana p-value < a (0,05) yang
artinya pijat bayi berpengaruh terhadap kualitas tidur bayi secara signifikan.

Kata Kunci : Pijat Bayi, Kualitas Tidur Bayi Usia 0 — 6 bulan.
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ABSTRACT

Sleeping quality is a person's satisfaction of sleeping. Sleeping quality
affects the baby both physiologically and individual psychology. Good sleeping
quality of babies can be identified from the characteristics of falling asleep easily
at night, fit when they wake up, not fussy, and do not need naps that exceed their
needs according to their development. One way that can be done to maintain the
sleeping quality of baby is by applying baby massage. The purpose of this study
was to determine the effect of baby massage on the sleeping quality of infants aged
0-6 months. This study used a pre-experimental design with one group pretest-
posttest design. The research sample was 49 infants aged 0-6 months taken by
purposive sampling. Data analysis used the Wilcoxon Sign Rank Test statistical
test. There was a difference in the sleeping quality of infants aged 0-6 months before
and after baby massage. The results of the study before applying baby massage was
categorized lack sleeping quality of 67.3%. After doing baby massage, it was found
that all respondents had good sleeping quality 100% with a p-value of 0.000 where
p-value < (0.05) which means that baby massage significantly affected the infants
sleeping quality.

Keywords: Baby Massage, Sleeping Quality of Infants Aged 0-6 months

Bibliography : 20 (2013 — 2020)
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