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ABSTRAK 
 

 

         Persalinan dengan sectio caesarea merupakan tindakan yang 

berisiko, dampak yang ditimbulkan  antara  lain  berupa  perdarahan,  

infeksi,  emboli  paru-paru,  kegagalan  ginjal  akibat hipotensi  yang  lama. 

Ketidaknyamanan salah satunya nyeri yang berasal dari insisi abdominal. 

Nyeri dapat menimbulkan berbagai masalah pada ibu maupun bayi. 

Dampak nyeri terhadap ibu, yaitu Activity Daily Living (ADL) dan 

mobilisasi ibu menjadi terbatas karena adanya peningkatan intensitas nyeri 

apabila ibu bergerak Salah satu penanganan yang dapat diberikan untuk 

mengatasi nyeri yaitu dengan foot massage therapy. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian Quasy 

pre eksperimental. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah, one 

group pre test and post test Pengambilan sampel menggunakan teknik 

sampling jenis non probability sampling yaitu purposive sampling 

merupakan teknik penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu 

(Sugiyono, 2016). Sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan melihat 

kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel dalam penelitian ini yaitu Seluruh ibu 

post sectio caesaria yang mengalami nyeri yaitu 24 orang. Data dianalisis 

menggunakan analisa menggunakan uji Wilcoxon Rank Test. Berdasarkan 

penelitian diatas, didapatkan hasil menggunakan  uji statistik dalam 

penelitian ini dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Match Pairs Test untuk 

mengetahui pengaruh foot massage terhadap penurunan tingkat nyeri pada 

ibu post sectio caesarea di Ruang Kenanga Rumah Sakit Umum Bangli, 

diperoleh hasil bahwa nilai p value pada tingkat nyeri yaitu 0,000 < α 0,05. 

Dengan demikian Ha diterima yaitu ada pengaruh Foot Massage Terhadap 

Penurunan Nyeri Post Sectio Caesarea di Ruang Kenanga Rumah Sakit 

Umum Bangli.  
 

Kata Kunci : Foot Massage, Penurunan Skala Nyeri, Ibu Post Sectio 

Caesarea 
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ABSTRACT 

         Delivery by sectio caesarea is a risky procedure, the effects of 

which include bleeding, infection, pulmonary embolism, kidney failure due 

to prolonged hypotension. One of the discomforts is pain that comes from 

the abdominal incision. Pain can cause various problems for both mother and 

baby. The impact of pain on the mother, namely Activity Daily Living 

(ADL) and mother's mobilization is limited due to an increase in pain 

intensity when the mother moves. One of the treatments that can be given to 

overcome pain is foot massage therapy. This study used quantitative 

research methods with pre-experimental quasy research. The design used in 

this study was one group pretest and posttest. Sampling used a non-

probability sampling technique, namely purposive sampling with certain 

considerations (Sugiyono, 2016). The sample in this study was determined 

by looking at the inclusion and exclusion criteria. The sample in this study 

was all post sectio caesaria mothers who experienced pain, namely 24 

people. The data were analyzed using Wilcoxon Rank Test analysis. Based 

on the above research, the results obtained using statistical tests in this study 

were carried out using the Wilcoxon Match Pairs Test to determine the effect 

of foot massage on reducing pain levels in post sectio caesarea mothers in 

the Kenanga Ward, Bangli General Hospital, the results obtained that p 

value on pain level 0.000 < 0.05. Thus Ha was accepted, namely that there 

was an effect of foot massage on reducing pain levels in post sectio caesarea 

mothers in the Kenanga Ward, Bangli General Hospital. 

 

 

Keywords : Foot Massage, Pain Scale Reduction, Post Sectio Caesarea 

Mothers 
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