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ABSTRAK 

Indonesia menempati peringkat ketujuh dengan prevelensi penderita diabetes 

tertinggi di dunia. Masalah terbesar sering dialami pasien diabetes mellitus adalah depresi 

yang terjadi akibat ketidak mampuan pasien untuk mengontrol kadar glukosa darah 

sehingga meningkatkan terjadinya komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan self-care management dengan depresi pasien diabetes mellitus tipe II di poli 

penyakit dalam RSD Mangusada. Menggunakan metode kuantitatif observasional dengan 

desain cross sectional.  Sampelnya adalah seluruh pasien diabetes mellitus tipe II di poli 

penyakit dalam RSD Mangusada yang dipilih dengan teknik purposive sampling 

sejumlah 75 responden. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki 

self-care management yang kurang baik yaitu sebanyak 43 (57,3%) reponden dan paling 

banyak dikategorikan memiliki tingkat depresi sedang yaitu sebanyak 24 (29,3%) 

reponden. Analisis data menggunakan uji statistik nonparametric rho spearman pada 

tingkat kemaknaan α 0.05, didapatkan nilai p sebesar 0,000 < 0.05.  Hal ini menunjukkan 

ada hubungan yang signifikan antara self-care management dengan depresi pasien 

diabetes mellitus tipe II di poli penyakit dalam RSD Mangusada. Prilaku self-care 

management yang baik akan berdampak pada peningkatan kualitas hidup pasien yang 

akan mempengaruhi stressor yang dirasakan sehingga berdampak positif pada tingkat 

depresi pasien diabetes mellitus tipe II. 

 

Kata kunci: self-care management, depresi, diabetes mellitus tipe II 
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