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ABSTRAK  

Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan kehidupan terbaik yang sangat dibutuhkan oleh 

bayi mengandung berbagai zat yang penting untuk tumbuh kembang bayi. Tidak 

semua ibu memberikan ASI dengan alasan ASI tidak keluar atau keluar hanya sedikit. 

Pijat Oksitosin adalah salah satu solusi untuk meningkatkan produksi ASI. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap kuantitas ASI pada ibu 

nifas. 

Desain penelitian yang digunakan adalah experimental design dengan rancangan 

nonequivalent control group design. Sampling yang digunakan adalah total sampling. 

Jumlah sampel 36 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 18 orang 

kelompok intervensi dan 18 orang kelompok kontrol. Pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi dan data dianalisa dengan uji independent sample t-

test dan paired t-test (tingkat kemaknaan 0,05). 

Hasil penelitian menunjukan kelompok intervensi memiliki kuantitas ASI 31-

60cc dan kelompok kontrol 0-30cc, dari hasil uji independent sample t-test didapatkan 

p value 0,000 (p<0,05). Pada kelompok intervensi sebelum dilakukan pijat oksitosin 

kuantitas ASI 0-30cc dan setelah dilakukan pijat oksitosin kuantitas ASI 31-60cc, dari 

hasil uji paired t-test didapatkan p value 0,000 (p<0,05). Artinya ada pengaruh pijat 

oksitosin terhadap kuantitas ASI ibu nifas di Rumah Sakit Tk.II udayana Denpasar. 

Diharapkan dapat melaksanakan pijat oksitosin sehari 2 kali sebagai upaya untuk 

meningkatkan kuantitas ASI. 

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Kuantitas ASI, Ibu Nifas  

Daftar pustaka: 32 (2014-2020) 
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ABSTRACT 

Mother's breast milk is the best life fluid that is needed by babies. It contains 

various substances that are important for baby's growth and development. Not all 

mothers give breast milk because milk does not come out or  only have a little 

production of breast milk. Oxytocin massage is one solution to increase milk 

production. The purpose of this study was to determine the effect of oxytocin 

massage on breast milk quantity in postpartum mothers. 

The research design used was an experimental design with a nonequivalent 

control group design. The sampling used was total sampling. The number of 

samples was 36 respondents who were divided into 2 groups, namely 18 people in 

the intervention group and 18 people in the control group. The data was collected 

using an observation sheet and the data were analyzed using the independent sample 

t-test and paired t-test (significance level 0.05). 

The results showed that the intervention group had 30-60cc breast milk 

quantity and the control group 0-30cc, from the results of the independent sample 

t-test, the p value was 0.000 (p<0.05). In the intervention group before applying 

oxytocin massage, the breast milk quantity was 0-30cc and after oxytocin massage 

the breast milk quantity was 31-60cc, from the paired t-test results obtained p value 

0.000 (p <0.05). This means that there was an effect of oxytocin massage on breat 

milk quantity in postpartum mothers at Grade II Udayana Hospital Denpasar. It is 

expected to be able to carry out oxytocin massage 2 times a day in an effort to 

increase the quantity of breast milk. 
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