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ABSTRAK

Asma merupakan penyakit kronis yang sudah mempengaruhi sekitar 300
juta orang di seluruh dunia. Pandemi covid 19 yang terjadi saat ini telah
menimbulkan kecemasan kepada penderita asma sehingga menurunkan efikasi
diri untuk melakukan pengobatan. Efikasi merupakan faktor penting yang dapat
memepengaruhi keberhasilan pengobatan pada pasien asma. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan self management dengan self efficacy pada
pasien asma di masa pandemi covid 19 di Poliklinik Paru RSU X Denpasar.

Penelitian ini1 adalah penelitian kuantitatif yang menggunakan desain
penelitian descriptive correlational dengan pendekatan cross sectional. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling, sampel penelitian ini
adalah pasien asma yang menjalani pemeriksaan rutin di Poliklinik Paru yang
berjumlah 40 responden. Alat ukur yang digunakan adalah Asthma Self
Managemenet Quisionaire (ASMQ) dan kuisioner Knowledge, Attitude and Self
Efficacy Asthma Quisionaire (KASE-AQ). Analisis dengan uji korelasi
Spearman’s Rho diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,014 (p<0,05). Terdapat
hubungan yang signifikan antara self management dan self efficacy pada pasien
asma selama pandemi covid 19 di RSU X Denpasar

Diharapkan perawat sebagai pemberi layanan keperawatan mampu untuk
melakukan kajian terhadap tingkat self management pasien dan meningkatkan self
efficacy pada pasien asma serta keluarga sebagai lingkungan terdekat diharapkan
mampu terlibat dalam tahapan perawatan pasien asma.

Kata Kunci: Asma, Self Management, Self Efficacy
Daftar Pustaka: 40 (2012-2020)
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ABSTRACT

Asthma is a chronic disease that affects approximately 300 million people
worldwide. The current COVID -19 pandemic has caused anxiety among
asthmatics, reducing self-efficacy for treatment. Self-efficacy is an important
factor that can influence the success of asthma patients' treatment. The aim of this
study is to determine the correlation between self-management and self-efficacy
in asthma patients during the COVID -19 pandemic at RSU X Denpasar
Pulmonary Polyclinic.

This study was a quantitative study with a descriptive, correlational
research design and a cross-sectional approach. The sample of this study consisted
of asthma patients undergoing routine pulmonary polyclinic examination, totaling
40 subjects. The measurement instruments used were the Asthma Self-
Management Questionnaire (ASMQ) and the Asthma Knowledge, Attitude, and
Self-Efficacy Questionnaire (KASE-AQ). Analysis with the Spearman's Rho
correlation test yielded a significance value of 0.014 (p < 0.05). There is a
significant correlation between self-management and self-efficacy in asthma
patients during COVID -19 pandemic in RSU X Denpasar Pulmonary Polyclinic.

It is hoped that nurses, as care providers, will be able to conduct studies on
the level of patient self-management and increase self-efficacy in asthma patients
and families, as they are expected to be the next environment to be involved in the
phases of treatment of asthma patients.

Keywords: Asthma, self management, self efficacy
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