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ABSTRAK 

 

Sakit saat melahirkan terjadi karena kontraksi selama proses pembukaan 

dan penipisan serviks. Deep Back Massage merupakan salah satu terapi non 

farmakologis yang dapat  dilakukan untuk mengurangi rasa nyeri saat proses 

persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Deep Back 

Massage terhadap penurunan nyeri persalinan kala I fase aktif pada ibu 

melahirkan di ruang bersalin Rumah Sakit Umum Bangli. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan 

pre eksperimental bentuk one group pretest and posttest. Pengambilan sampel 

menggunakan Purposive Sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 26 orang. 

Pengumpulan data pengukuran dengan menggunakan Visual Analog Skale 

(VAS). Analisis data yang digunakaan adalah analisis Univariat dan Bivariat. 

Analisis data dengan menggunakan uji Wilxocon Sign Rank. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Deep Back Massage dapat mengurangi nyeri persalinan 

kala I fase aktif, hal ini di dapat dari analisis Bivariat hasil uji Wilxocon Sign 

Rank diperoleh ada pengaruh yang signifikan antara Deep Back Massage 

terhadap penurunan nyeri persalinan dengan nilai p value 0,000 dengan nilai p-

value penelitian ini menunjukan nilai p value < α (0,05). sehingga dapat 

disimpulkan ada pengaruh pemberian Deep Back Massage terhadap penurunan 

nyeri persalinan kala I fase aktif di Rumah Sakit Umum Bangli. Penerapan Deep 

Back Massage merupakan salah satu terapi non-farmakologis sebagai bagian 

integral dalam memberikan perawatan dasar pertolongan persalinan. 
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ABSTRACT 

 
  Pain during childbirth occurs due to contractions during the 

process of cervical dilatation and effacement. Deep Back Massage is a non-

pharmacological therapy that can be used to reduce pain during labor. This study 

aims to analyze the effect of Deep Back Massage on reducing labor pain in the 

active phase of the first stage of childbirth in the delivery room at Bangli General 

Hospital. This research uses quantitative research with a pre-experimental 

research design in the form of one group pretest and posttest. Sampling using 

purposive sampling, with a total sample of 26 people. Measurement data 

collection using Visual Analog Scale (VAS). Analysis of the data used is 

Univariate and Bivariate analysis. Data analysis using Wilxocon Sign Rank test. 

The results showed that Deep Back Massage can reduce labor pain in the active 

phase of the first stage, this is obtained from the Bivariate analysis of the 

Wilxocon Sign Rank test results obtained that there is a significant effect between 

Deep Back Massage on reducing labor pain with a p value of 0.000 with a p-value 

the value of this study shows the value of p value < (0.05). so it can be concluded 

that there is an effect of giving Deep Back Massage on reducing labor pain in the 

active phase of the first stage of labor at Bangli General Hospital. The application 

of Deep Back Massage is one of the non-pharmacological therapies as an integral 

part in providing basic care during childbirth. 
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