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Hubungan Health Literacy Dengan Self-Care Management Pada Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas 1 Denpasar Barat 

 

ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah salah satu penyakit tidak menular dengan sifat 

progresif yang prevalensinya cukup tinggi hingga memerlukan strategi untuk 

melakukan penanganan. Self-care management merupakan salah satu upaya yang 

dilakukan dan dapat membantu pasien diabetes melitus pulih secara signifikan 

melalui kontrol penyakit secara mandiri. Keberhasilan dari upaya manajemen 

penyakit yang dilakukan secara mandiri tidak lepas dari adanya kemampuan 

pasien dalam memahami hingga melibatkan proses pembuatan keputusan terkait 

dengan perawatan kesehatan pasien atau yang sering dikenal dengan health 

literacy. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan health literacy 

dengan self-care management pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

1 Denpasar Barat.  

Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional dengan sampel 

berjumlah 92 orang yang dipilih melalui teknik Purposive Sampling dengan 

menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah berupa lembar kuesioner HLS-EU-Q16 dan Diabetes Self-Management 

Questionnaire. Data dianalisis menggunakan uji rank-spearman untuk mengetahui 

korelasi antara hubungan health literacy dengan diabetes self-care management.   
Hasil uji penelitian menunjukkan sebagian besar atau 48 (52,2%) pasien 

memliki tingkat health literacy yang baik dan 49 (53,3%) pasien memiliki tingkat 

Self-Care Management Diabetes Melitus yang baik.  Uji korelasi rank-spearman 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dari tingkat health 

literacy dengan Self-Care Management pada pasien Diabetes Melitus di 

Puskesmas 1 Denpasar Barat (p-value=0,002; r=0,324). Penelitian ini diharapkan 

dapat dijadikan sumber referensi bagi pendidikan untuk mengembangkan 

evidence-based nursing khususnya mengenai literasi Kesehatan dan self-care 

management pada pasien Diabetes Melitus.   

 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Health Literacy, Self-Care Management. 
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The Correlation of health literacy to self-care management of Patient’s with Type 

2 Diabetes Melitus at Puskemas 1 Denpasar Barat 

 

ABSTRACT 

   control. The success of disease management efforts carried out 

independently cannot be separated from the patient's ability to understand and 

involve the decision-making process related to patient health care or often known 

as health literacy. The purpose of this study was to determine the relationship 

between health literacy and self-care management in patients with type 2 diabetes 

mellitus at Puskesmas 1 Denpasar Barat. 

This Study employed cross sectional design with sample size of 92 peoples 

choosen by purposive sampling technique using inclusion and exclusion criterias. 

Instrument used in this study was HLS-EU-Q16 dan Diabetes Self-Management 

Questionnaire questionnaires. Data were analyed using rank spearman test to 

identify the correlation of health literacy with diabetes self-care management.  

The study result showed that majority or 48 (52,2%) patients has good 

health literacy level and 49 (53,3%) patients has good self-care management 

level. The rank spearman correlation test showed that there is significant 

correlation of health literacy with self-care management of type 2 diabetes 

melitus patients at Puskesmas 1 Denpasar Barat (p-value=0,002; r=0,324). This 

study is expected could be the source of reference to develop evidence-based 

nursing, especially about the health literacy and self-care management among 

type 2 diabetes melitus patients.  
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