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ABSTRAK 

 

Nyeri yang berlebihan saat mentruasi pada perut bagian bawah 

disebabkan produksi prostaglandin, sehingga menyebabkan kontraksi uterus 

tidak terkoordinasi yang berhubungan dengan tonus dan kontraktilitas otot 

usus. Penanganan secara non farmakologis mengunakan rebusan kunyit asam. 

Rebusan kunyit asam mempunyai aktivitas antioksidan karena mengandung 

senyawa fenolik. Juga bermanfaat sebagai analgetika, anti-inflamasi, 

antioksidan, antimikroba. Asam jawa yang mengandung flavonoid berfungsi 

sebagai obat penghilang rasa nyeri. Tujuan umum penelitian mengetahui 

pengaruh pemberian kunyit asam terhadap intensitas nyeri dismenoreaa pada 

remaja. Jenis penelitian quasi esperiment dengan pendekatakn two group 

pretest posttest control grup design.Populasi remaja Putri di Dusun Sidawa. 

Besar sampel 20 kelompok intervensi dan 20 kelompok kontrol. Tempat 

penelitian Dusun Sidawa pada bulan Desember 2021. Analisa univariat 

wilxocon dilanjutkan dengan mann whitney. Hasil Nyeri pada remaja putri 

sebelum diberikan kunyit asam mendapatkan nilai rata-rata 3,10 setelah 

diberikan kunyit asam rata-rata nyeri menurun menjadi 1,2. Sedangkan pada 

kelompok kontrol rata-rata nyeri sebelum diberikan air gula 2,60 stelah 

diberikan air gula menurun menjadi 2,4. Rata- rata poin penurunan nyeri pada 

kelompok intervensi sebanyak 1,9 sedangkan poin penurunan nyeri pada 

kelompok kontrol 0,2.Kesimpulan terdapat pengaruh pemberian kunyit asam 

terhadap menurunan intensitas dismenoreaa. Kepada remaja putri agar 

menggunakan kunyit asam sebagai pengurangi nyeri dismenoreaa. 

 

Kata kunci: Kunyit asam, dismonore, intensitas nyeri 
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Giving Turmeric Acid Can Decrease Pain Intensity of Dysmenorrhea in 

Adolescents 

 

I Dewa Ayu Made Suartini 

 

Midwifery Undergraduate Student 

Bina Usadha Bali 

 

ABSTRACT 

 

Excessive pain during menstruation in the lower abdomen is caused by the 

production of prostaglandins, thereby causing uncoordinated uterine contractions 

associated with intestinal muscle tone and contractility. Non-pharmacological 

treatment using sour turmeric decoction. Acidic turmeric decoction has 

antioxidant activity because it contains phenolic compounds. Also useful as an 

analgesic, anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial. Tamarind which 

contains flavonoids serves as a painkiller. The general aim of the study was to 

determine the effect of giving turmeric acid to the intensity of dysmenorrhea pain 

in adolescents. This type of research is quasi-experimental with a two group 

pretest posttest control group design approach. Population of adolescent girls in 

Sidawa Hamlet. The sample size was 20 intervention groups and 20 control 

groups. The research site in Sidawa Hamlet in December 2021. The Wilxocon 

univariate analysis was followed by Mann Whitney. The conclusion is that there is 

an effect of giving turmeric acid to decrease the intensity of dysmenorrhea. To 

young women to use turmeric acid as a pain reliever dysmenorrhea. 
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