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ABSTRAK

Kecemasan yang terjadi pada ibu bersalin Kala | dapat meningkatkan
sekresi adrenalin. Efek peningkatan sekresi adrenalin dapat menyebabkan
konstriksi pembuluh darah sehingga suplai oksigen ke janin menurun. Penurunan
aliran darah juga menyebabkan melemahnya kontraksi rahim dan berakibat
memanjangnya proses persalinan. Teknik nafas dalam adalah teknik relaksasi yang
dapat mengatasi kecemasan pada ibu bersalin kala I. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh teknik nafas dalam terhadap kecemasan pada
ibu bersalin kala I.Desain Penelitian ini adalah quasy experimental studies dengan
rancangan one group pre test-post test design dengan jumlah sampel sebanyak 40
orang ibu bersalin kala I. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk
membandingkan hasil pretest dan posttest.Hasil penelitian menunjukkan p-value
<0,005 yang artinya terdapat pengaruh tingkat kecemasan pada ibu bersalin kala |
secara signifikan di Ruang bersalin RS Tk. Il/Udayana Denpasar. Diharapkan
tenaga kesehatan, bidan khususnya dapat mengimplementasikan teknik nafas dalam
pada pelayanan ibu bersalin untuk mengurangi kecemasan ibu.

Kata Kunci : Persalinan, Kala I, Kecemasan, Nafas Dalam, Rileksasi
Daftar Pustaka: 37 (2010— 2021)
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ABSTRACT

Anxiety that occurs in pregnant women during the first stage can increase
adrenaline secretion. The effect of increasing adrenaline secretion can cause
constriction of blood vessels so that oxygen supply to the fetus decreases.
Decreased blood flow also causes weakening of uterine contractions and results in
prolonged labor. The deep breathing technique is a relaxation technique that can
overcome anxiety in the first stage of labor. The purpose of this study was to
determine the effect of deep breathing techniques on anxiety in the first stage
maternity.The research design used was a quasi experimental studies with a one
group pre test-post test design with a sample of 40 first stage maternity mothers.
The data were analyzed using the Wilcoxon test to compare the results of the pretest
and posttest. The results of the study showed p-value <0.005, which means that there
was a significant effect on the anxiety level of the first stage maternity in the
maternity ward of Udayana Grade Il Hospital. It is expected that health workers,
especially midwives, can implement deep breathing techniques in the maternity
services to reduce maternal anxiety.

Keywords: Labor, First Stage, Anxiety, Deep Breathing, Relaxation
Bibliography: 37 (2010- 2021)
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