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ABSTRAK 

Masa nifas (puerperium) adalah masa setelah keluarnya plasenta sampai alat-alat 

reproduksi pulih seperti sebelum hamil dan berlangsung selama 6 minggu. Hal 

yang sering dialami oleh ibu nifas yaitu rasa nyeri pada luka daerah perineum. 

Pemberian aromaterapi merupakan salah satu terapi komplementer. Aromaterapi 

yang dapat digunakan untuk menurunkan rasa nyeri salah satunya adalah aroma 

terapi lavender. Tujuan  penelitian ini untuk  mengetahui efektivitas aroma terapi 

lavender terhadap penurunan tingkat nyeri luka perineum post partum di PMB Ni 

Made Rahayu Dwipayanti, A.Md. Keb. Penelitian ini menggunakan metode  

kuantitatif dengan desain penelitian eksperimental dengan quasi eksperimen 

dengan desain one group pretest posttest design. Jumlah sampel 20 ibu dengan 6 

jam jam post partum yang mengalami nyeri luka perineum. Teknik yang 

digunakan non probability sampling dengan bentuk purposive sampling. Data 

dianalisis mengunakan Wilcoxon Sign Rank Test. Hasil uji beda Wilcoxon 

menunjukkan adanya signifikansi penurunan tingkat nyeri ibu postpartum yang 

dibuktikan dengan nilai p = 0.001. Dapat disimpulkan bahwa aroma terapi 

lavender efektif untuk menurunkan tingkat nyeri luka perineum pada ibu 

postpartum di PMB Ni Made Rahayu Dwipayanti A.Md.Keb. 

Kata Kunci: Aroma Terapi Lavender, Nyeri Luka Perineum, Postpartum 
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ABSTRACT 

Puerperium is the period after the expulsion of the placenta until the reproductive 

organs recover like before pregnancy and lasts for 6 weeks. The thing that is often 

experienced by postpartum mothers is perineum pain. Aromatherapy is a 

complementary therapy. Aromatherapy that can be used to reduce pain is lavender 

aromatherapy. The purpose of this study was to determine the effectiveness of 

lavender aromatherapy on reducing postpartum perineum pain in the independent 

midwifery practice of Ni Made Rahayu Dwipayanti, A.Md. Keb. This study used 

a quantitative method with an experimental research design with a quasi-

experimental design with a one group pretest-posttest design. The number of 

samples was 20 mothers with 6 hours postpartum who experienced perineum 

wound pain. The technique used was non-probability sampling in the form of 

purposive sampling. The data were analysed using the Wilcoxon Sign Rank Test. 

The results of the Wilcoxon difference test showed a significant decrease in 

postpartum maternal pain levels as evidenced by the p value = 0.001. It can be 

concluded that lavender aromatherapy is effective in reducing the level of 

perineum wound pain in postpartum mothers at PMB Ni Made Rahayu 

Dwipayanti A.Md.Keb. 

Keywords: lavender aromatherapy, perineum wound pain, postpartum 
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