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Abstrak 

 

           Pertumbuhan adalah perubahan fisik dan peningkatan ukuran bagian tubuh dari 
seorang individu yang masing-masing berbeda seperti peningkatan berat badan. 
Peningkatan dan penurunan berat badan harus diperhatikan pada saat bayi. Berat badan 
yang meningkat mengindikasikan status gizi yang baik Salah satu penanganannya yaitu 
dengann Pijat bayi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Pijat Bayi 
Terhadap Pertumbuhan Berat Badan Bayi Umur 1 – 2 Bulan di PMB Ni Ketut Naryadi, 
Amd., Keb. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 
penelitian Quasy eksperimental.Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

nonequivalent control group design, Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
seluruh bayi berumur 1 – 2 bulan yang berjumlah 28 orang, dimana sampel ini dibagi 
menjadi 2 kelompok yaitu kelompok 14 orang untuk kelompok intervensi dan 14 orang 

untuk kelompok kontrol.Data dianalisis menggunakan analisa menggunakan uji Wilcoxon 

dan uji Mann-Whitne.  Hasil Penelitian Ini menggunakan  analisis uji analisis 
menggunakan Paired Sample Rank Test, tingkat kepercayaan yang digunakan yaitu α = 
0,05 hasil menunjukkan signifikasi untuk kelompok eksperimen yang diberikan teknik 
pijat bayi yaitu p value = 0,000 yang artinya nilai p≤0,05, Ho ditolak dan Ha diterima. 
Nilai t hitung  -10,527 dengan beda rerata -892,86 jadi dapat disimpulkan bahwa ada 
pengaruh secara signifikan pijat bayi terhadap peningkatan pertumbuhan berat badan bayi.  

 
Kata kunci : Pijat Bayi, Pertumbuhan Berat Badan, Bayi Umur 1 – 2 Bulan 
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The Effect of Baby Massage on Weight Growth in Infants Age 1 – 2 Months 

Di PMB Ni Ketut Naryadi, A.Md.,Keb” 

 

Abstract 

 

 Growth is the physical change and increase in the size of the body parts of an 

individual, each of which is as different as an increase in body weight. Weight 

gain and loss must be considered in infancy. Increased body weight indicates good 

nutritional status. One of the treatments is baby massage. The purpose of this 

study was to determine the effect of infant massage on weight growth of infants 

aged 1 – 2 months at PMB Ni Ketut Naryadi, Amd., Keb. This study uses 

quantitative research methods with experimental Quasy research type. The design 

used in this study is a nonequivalent control group design. The sample used in this 

study were all infants aged 1-2 months totaling 28 people, where this sample was 

divided into 2 groups. namely the group of 14 people for the intervention group 

and 14 people for the control group. The data were analyzed using analysis using 

the Wilcoxon test and the Mann-Whitne test. The results of this study use analysis 

test analysis using Paired Sample Rank Test, the level of confidence used is = 

0.05. The results show significance for the experimental group given the baby 

massage technique, namely p value = 0.000 which means p value 0.05, Ho is 

rejected and Ha accepted. The t-count value is -10.527 with a mean difference of -

892.86 so it can be concluded that there is a significant effect of baby massage on 

increasing the growth of baby weight. 
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