PENGARUH ENDORPHINE MASSAGE TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA IBU BERSALIN
KALA I DI PMB PUTU AGUSTINI,
S.Pd.S.ST.Keb.MAP

SKRIPSI

Oleh:

NI PUTU TIAH EKADANI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
DAN PROFESI BIDAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



PENGARUH ENDORPHINE MASSAGE TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA IBU BERSALIN
KALA I DI PMB PUTU AGUSTINI,
S.Pd.S.ST.Keb.MAP

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI PUTU TIAH EKADANI
NIM. A1220063

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
DAN PROFESI BIDAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



HALAMAN PERSETUJUAN
PENGARUH ENDORPHINE MASSAGE TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA IBU BERSALIN
KALA I DI PMB PUTU AGUSTINI,
S.Pd.S.ST.Keb.MAP

Diajukan Oleh:

NI PUTU TIAH EKADANI
NIM. A1220063

Mangupura, 17 Februari 2022

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing IT

N
v

Dr. Luh Putu Widiastini,S.SiT.M.Kes  Pande Putu Indah Parnamayanthi.S.ST.
NIDN : 1126098501 NIDN : 0825068901

Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan Dan Profesi Bidan
o "j-‘-:-':"-‘-.

o

s “m Udavyani, S

. .ST., M.Keb
N : 0808068701

ili




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN SEKOLAH TINGGI
ILMU KESEHATAN
BINA USAHA BALI

Tanggal : 07 Maret 2022

Yang terdiri dari:

Penguji Utama

pol

I Gusti Agung Manik Karuniadi, S.ST..M. Kes
NIDN: 0821098803

Penguji, 1 Pengyii 2
}
\R’

Dr. Lub Putu Widiastini, S.SiT..M. Kes Pande Putu Indah Purnamayanthi, S.ST..M. Kes
NIDN :1126098501 NIDN :0825068901

Mengetahui
Program Studi-Satjana Kebidanan Dan Profesi Bidan
/e o e Ketua

‘

ab-Yunita :
NIDN. 0808068701

iv




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, Februari 2022
Ni Putu Tiah Ekadani

Pengaruh Endorphine Massage Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu
Bersalin Kala | di PMB Putu Agustini, S.Pd.S.ST.Keb.MAP

xiv + 61 + 9 tabel + 5 gambar + 11 lampiran
ABSTRAK

Endorphine massage merupakan sebuah terapi sentuhan atau pijatan ringan
untuk melepaskan senyawa endorphin yang merupakan pereda rasa sakit dan
meningkatkan relaksasi dengan memicu perasaan nyaman melalui permukaan
kulit. Teknik sentuhan ringan juga membantu menormalkan denyut jantung dan
tekanan darah. Teknik ini meningkatkan pelepasan hormon endorphin dan
oksitosin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Endorphine
Massage tehadap tingkat kecemasan pada ibu bersalin kala 1 di PMB Putu
Agustini, S.Pd.S.ST.Keb. MAP pada tanggal 06 Desember 2021 - 06 Januari
2022.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan pre-
eksperimental dengan rancangan one-group pre-post test design. Populasi dalam
penelitian ini adalah Ibu bersalin kala | subyek dengan karakteristik tertentu,
dengan jumlah sample 30. Subjek tersebut adalah ibu bersalin kala | di PMB
Putu Agustini, S.Pd.S.ST.Keb. MAP. Cara pengambilan sampel penelitian
dengan teknik non probability sampling berdasarkan kreteria inklusi dan ekslusi.
Pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner. Hasil uji statistik
menggunakan Paired sample T test, didapatkan bahwa p < 0,05 maka Ho ditolak
dan H1 diterima yang berarti terdapat pengaruh Endorphine Massage tehadap
tingkat kecemasan pada ibu bersalin kala | di PMB Putu Agustini,
S.Pd.S.ST.Keb. MAP.

Kata Kunci : Ibu bersalin kala I, Kecemasan, Endorphine Massage
Daftar Pustaka : 31 (2013-2021)
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ABSTRACT

Endorphin massage is a touch therapy or light massage to release endorphins
which are pain relievers and promote relaxation by triggering a feeling of comfort
through the skin's surface. Light touch techniques also help normalize heart rate
and blood pressure. This technique increases the release of endorphins and
oxytocin hormones. The purpose of this study was to determine the effect of
Endorphin Massage on the level of anxiety in first-time mothers at PMB Putu
Agustini, S.Pd.S.ST.Keb. MAP on 06 December 2021 - 06 January 2022.

This study uses a quantitative method with a pre-experimental approach with a
one-group pre-post test design. The population in this study were mothers who
gave birth in the first stage, subjects with certain characteristics, with a sample
size of 30. The subjects were mothers who gave birth in the first stage at PMB
Putu Agustini, S.Pd.S.ST.Keb.MAP. The research sample was taken using a non-
probability sampling technique based on the inclusion and exclusion criteria. Data
collection using a questionnaire sheet. The results of the statistical test using the
Paired sample T test, it was found that p < 0.05 then Ho is rejected and H1 is
accepted which means that there is an effect of Endorphin Massage on the level of
anxiety in first-time mothers at PMB Putu Agustini, S.Pd.S.ST.Keb.MAP.

Keywords : Mother giving birth in the first time, Anxienty, Endorphine Massage
Bibliography : 31 (2013-2021)
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