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Pengaruh Herbal Therapy Compress Ball Terhadap
PenurunanTingkat Nyeri Nyeri Punggung Bawah
Pada Ibu Hamil Trimester III Di PMB Dr. Putu
Mastiningsih, S.ST., SH.,M. Biomed

I Dewa Ayu Made Ari Ambarawati
Program Studi S1 Kebidanan
STIKES Bina Usada Bali
idewamadeariambarawati @ gmail.com

ABSTRAK

Kehamilan adalah proses fisiologis yang diawali dengan konsepsi sampai
lahirnya janin. Kehamilan normal berlangsung selama 280 hari (40 minggu atau 9
bulan 7 hari) yang dihitung sejak hari pertama haid terakhir. Salah satu
ketidakyanamanan yg dialami ibu hamil trimester III adalah nyeri punggung,
Penatalaksanaan nyeri pada punggung bawah selama kehamilan dapat dilakukan
dengan Herbal Therapy Compress Ball Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian Quasy pre eksperimental.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah, one group pre test and
post test Pengambilan sampel menggunakan total .Sampel dalam penelitian ini
ditentukan dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel dalam penelitian ini yaitu
seluruh ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung sebanyak 30
orang. Data dianalisis menggunakan analisa uji T dependent test dan Wilcoxon
Rank Test.

Berdasarkan hasil penelitian uji Wilcoxon Match Pairs Test untuk
mengetahui pengaruh herbal therapy compres ball terhadap penurunan tingkat
nyeri nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III , diperoleh hasil bahwa
nilai p value pada tingkat nyeri yaitu 0,000< a 0,05. Dengan demikian Ha diterima
yaitu ada pengaruh herbal therapy compres ball terhadap penurunan tingkat nyeri
nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III di PMB Dr. Putu
Mastiningsih, S.ST., SH.,M. Biomed.

Kata kunci : herbal therapy compres ball,Nyeri Punggung bawah, Ibu Hamil
Trimester 111



The Effect of Herbal Therapy Compress Ball on Reducing
Lower Back Pain Pain Levels in Third Trimester Pregnant
Women at PMB Dr. Putu Mastiningsih, S.ST., SH.,M.
Biomed

I Dewa Ayu Made Ari Ambarawati
Program Study S1 Kebidanan
STIKES Bina Usada Bali
idewamadeariambarawati @ gmail.com

ABSTRACT

Pregnancy is a physiological process that begins with conception until the
birth of the fetus. Normal pregnancy lasts 280 days (40 weeks or 9 months 7 days)
which is calculated from the first day of the last menstrual period. One of the
discomforts experienced by pregnant women in the third trimester is back pain.
The management of pain in the lower back during pregnancy can be done with
Herbal Therapy Compress Ball. This research uses a quantitative research
method with a Quasy pre-experimental type of research.

The design used in this study is, one group pre test and post test Sampling
using the total. The sample in this study was determined by inclusion and
exclusion criteria. The sample in this study were all pregnant women in the third
trimester who experienced back pain as many as 30 people. The data were
analyzed using the analysis of the T dependent test and the Wilcoxon Rank Test

Based on the results of the Wilcoxon Match Pairs Test to determine the effect
of herbal therapy compress ball on reducing low back pain levels in pregnant
women in the third trimester, it was found that the p value for pain level was
0.000 < 0.05. Thus Ha is accepted, that is, there is an effect of herbal therapy
compress ball on reducing the level of low back pain in pregnant women in the
third trimester at PMB Dr. Putu Mastiningsih, S.ST., SH.,M. biomed.

Keywords: herbal therapy compress ball, lower back pain, third trimester
pregnant women
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