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ABSTRAK 

 

        Persalinan adalah proses dimana bayi, plasenta, dan selaput ketuban keluar 

dari uterus ibu. Persalinan abnormal adalah bayi lahir melalui per abdominam 

dengan sectio caesarea Persalinan dengan sectio caesarea menyebabkan nyeri yang 

disebabkan oleh Sayatan serta jahitan yang dihasilkan dari tindakan pembedahan. 

Salah satu upaya dalam mengatasi penurunan tingkat nyeri adalah Hipnoterapi. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Hipnoterapi Terhadap 

Penurunan Nyeri Post Sectio Caesarea di Ruang Kenanga Rumah Sakit Umum 

Bangli.Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian Quasy eksperimental. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

one group pretest posttest.Sampel dilakukan dengan teknik sampling jenis non 

probability sampling yaitu purposive sampling dengan memperhatikan kriteria 

inklusi dan eksklusi. Sampel dalam penelitian ini ibu post sectio caesaria pada 

bulan Oktober 2021 yang berjumlah 18 orang. Data dianalisis menggunakan analisa 

menggunakan uji T dependent test dan uji Wilcoxon.Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan, diperoleh hasil bahwa tingkat nyeri sectio caesarea pada responden 

sebelum diberikan hipnoterapi yaitu tingkat nyeri post operasi sectio caesarea pada 

responden dengan nyeri sedang sebanyak 10 orang (50,0%).Tingkat nyeri post 

operasi sectio caesarea pada responden sesudah diberikan hipnoterapi yaitu jumlah 

responden yang mengalami nyeri post operasi sectio caesarea dengan nyeri ringan 

sebanyak 10 orang (50,0%). Uji statistik dalam penelitian ini dilakukan 

menggunakan uji Wilcoxon Match Pairs Test dan diperoleh hasil bahwa nilai p 

value pada tingkat nyeri yaitu 0,001 < α 0,05. Dengan demikian Ha diterima yaitu 

ada pengaruh   Hipnoterapi Terhadap Penurunan Nyeri Post Sectio Caesarea di 

Ruang Kenanga Rumah Sakit Umum Bangli. 
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ABSTRACT 

 

        Labor is the process by which the baby, placenta and membranes are expelled 

from the mother's uterus. Abnormal delivery is a baby born through the abdomen 

with sectio caesarea Delivery with sectio caesarea causes pain caused by incisions 

and sutures resulting from surgery. One of the efforts to overcome the decrease in 

pain level is Hypnotherapy. The purpose of this study was to determine the Effect 

of Hypnotherapy on Reduction of Post Sectio Caesarea Pain in the Kenanga Room, 

Bangli General Hospital. This study used a quantitative research method with a 

Quasy experimental type of research. The design used in this study was one group 

pretest posttest. The sample was carried out using a non-probability sampling 

technique, namely purposive sampling by taking into account the inclusion and 

exclusion criteria. The sample in this study was post sectio caesaria mothers in 

October 2021, which amounted to 18 people. The data were analyzed using an 

analysis using the T dependent test and the Wilcoxon test. %). The level of 

postoperative pain for sectio caesarea in respondents after being given 

hypnotherapy is the number of respondents who experience postoperative pain for 

sectio caesarea with mild pain as many as 10 people (50.0%). The statistical test in 

this study was carried out using the Wilcoxon Match Pairs Test and the results 

obtained that the p value on the pain level was 0.001 < 0.05. Thus, Ha is accepted, 

that is, there is an effect of hypnotherapy on the reduction of post-sectional 

caesarean pain in the Kenanga Room, Bangli General Hospital. 

 

 

Keywords: Hypnotherapy, Reduction of Pain Levels, Mother Post sectio 

caesaria 
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