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ABSTRAK 

Wanita pada masa kehamilan akan mengalami perubahan fisiologis dan 

perubahan psikologis didalam dirinya yang merupakan peristiwa penting bagi 

setiap wanita. Perubahan psikologis yang paling banyak dialami adalah stres 

dalam masa kehamilan. Stres yang dialami oleh ibu hamil akan bertambah dua 

kali lipat pada trimester II dan III. Salah satu upaya untuk mengatasi stres pada 

ibu hamil adalah yoga prenatal. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh yoga prenatal terhadap tingkat stres ibu hamil trimester III dalam 

menghadapi persalinan di PMB Ni Nyoman Suarti, A.Md.Keb. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian Quasy eksperimental dengan desain yang 

digunakan adalah nonequivalent control group design. Sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 30 ibu hamil trimester III, dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 

kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dengan memperhatikan kriteria inklusi 

dan eksklusi. Data dianalisis menggunakan analisa uji Mann-Whitney. Hasil 

penelitian ini menggunakan uji Mann-Whitney, nilai p value = 0,000 dengan nilai 

Z hitung  -4,730 yang artinya nilai p≤0,05, Ho ditolak dan Ha diterima, jadi dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan yoga prenatal terhadap tingkat 

stres ibu hamil trimester III. 
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ABSTRACT 

 

Women during pregnancy will experience physiological changes and 

psychological changes in themselves which are important events for every 

woman. Psychological changes that are mostly experienced is stress during 

pregnancy. Stress experienced by pregnant women will double in the second and 

third trimesters. One of the efforts to deal with stress in pregnant women is 

prenatal yoga. The purpose of this study was to determine the effect of prenatal 

yoga on the stress level of the third trimester pregnant women in facing labor at 

Midwife Independence Practice Ni Nyoman Suarti, A.Md.Keb. This study used a 

Quasy experimental with the design used was a nonequivalent control group 

design. The sample in this study amounted to 30 pregnant women in the third 

trimester, divided into 2 groups, namely the treatment and control group by taking 

into account the inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed using Mann-

Whitney test analysis. The results of this study used the Mann-Whitney test, p 

value = 0.000 with a calculated Z value of -4.730 which means p-value 0.05, Ho 

was rejected and Ha was accepted, therefore it can be concluded that there was a 

significant effect of prenatal yoga on stress levels of the third trimester pregnant 

women. 
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