PENGARUH YOGA PRENATAL TERHADAP TINGKAT
STRES IBU HAMIL TRIMESTER 111 DALAM
MENGHADAPI PERSALINAN DI PMB
NI NYOMAN SUARTI, AMd.KEB

SKRIPSI

Oleh :

NI NYOMAN SUARTI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
DAN PROFESI BIDAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



PENGARUH YOGA PRENATAL TERHADAP TINGKAT
STRES IBU HAMIL TRIMESTER 11l DALAM
MENGHADAPI PERSALINAN DI PMB
NI NYOMAN SUARTI, AAMd.KEB

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan

Pada Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI NYOMAN SUARTI
NIM. A1220031

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
DAN PROFESI BIDAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2022



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISM

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
NIM

Program Studi

Judul Skripsi

: Ni Nyoman Suarti

: Denpasar, 14 April 1958

: A1220031

: Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan

: Pengaruh Yoga Prenatal Terhadap Tingkat Stres
Ibu Hamil Trimester [II Dalam Menghadapi

Persalinan Di PMB Ni Nyoman Suarti, A.Md.Keb

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-benar

hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran

orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila

dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, Februari 2022

~ww

(Ni Nyoman Suarti)




HALAMAN PERSETUJUAN
PENGARUH YOGA PRENATAL TERHADAP TINGKAT
STRES IBU HAMIL TRIMESTER III DALAM

MENGHADAPI PERSALINAN DI PMB
NI NYOMAN SUARTI, AMd.KEB

Diajukan Oleh:

NINYOMAN SUARTI
NIM. A1220031
Mangupura, 7 Februari 2022

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing [1

e A\

Ni Made RisnaSumawati, S.SiT., M.Kes  Dr. Luh Putu Widiastini, S.SiT., M.Kes

NIDN : 0809018701 NIDN : 1126098501
Mengetahui,
Program Studi Kebidanan Program Sarjana
T Ketua

1 3 g ke )
1 rﬁi’l"utu Miljaﬁ Yunita Udayani, S.5T., M.Keb
NJIZ ~/NIDN : 0808068701

\, S
E—— iii




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DIDEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal : 17 Februari 2022

Yang terdiri dari:

Penguji Utama

Penguji | Penguji{i&

Ni Made Ris imawati. S5.51T., M.Kes Dr. Luh Putu Widiastini, S.SiT., M.Kes
NIDN : 0809018701 NIDN : 1126098501

Mengetahui,

P;‘quanT'Studi Sarjana Kebidanan Dan Profesi Bidan
i ‘ < Ketua ‘

Ni‘%fu’Mix;g&h_;}Yhnita Idayani, $.ST., M.Keb
" 'NIDN : 0808068701




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, Februari 2022
Ni Nyoman Suarti

Pengaruh Yoga Prenatal Terhadap Tingkat Stres Ibu Hamil Trimester 11 Dalam
Menghadapi Persalinan Di PMB Ni Nyoman Suarti, A.Md.Keb

xvi + 61 + 8 tabel + 19 gambar + 13 lampiran

ABSTRAK

Wanita pada masa kehamilan akan mengalami perubahan fisiologis dan
perubahan psikologis didalam dirinya yang merupakan peristiwa penting bagi
setiap wanita. Perubahan psikologis yang paling banyak dialami adalah stres
dalam masa kehamilan. Stres yang dialami oleh ibu hamil akan bertambah dua
kali lipat pada trimester 1l dan Ill. Salah satu upaya untuk mengatasi stres pada
ibu hamil adalah yoga prenatal. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh yoga prenatal terhadap tingkat stres ibu hamil trimester Il dalam
menghadapi persalinan di PMB Ni Nyoman Suarti, A.Md.Keb. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian Quasy eksperimental dengan desain yang
digunakan adalah nonequivalent control group design. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 30 ibu hamil trimester Ill, dibagi menjadi 2 kelompok yaitu
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dengan memperhatikan kriteria inklusi
dan eksklusi. Data dianalisis menggunakan analisa uji Mann-Whitney. Hasil
penelitian ini menggunakan uji Mann-Whitney, nilai p value = 0,000 dengan nilai
Z hitung -4,730 yang artinya nilai p<0,05, Ho ditolak dan Ha diterima, jadi dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan yoga prenatal terhadap tingkat
stres ibu hamil trimester 111.
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ABSTRACT

Women during pregnancy will experience physiological changes and
psychological changes in themselves which are important events for every
woman. Psychological changes that are mostly experienced is stress during
pregnancy. Stress experienced by pregnant women will double in the second and
third trimesters. One of the efforts to deal with stress in pregnant women is
prenatal yoga. The purpose of this study was to determine the effect of prenatal
yoga on the stress level of the third trimester pregnant women in facing labor at
Midwife Independence Practice Ni Nyoman Suarti, A.Md.Keb. This study used a
Quasy experimental with the design used was a nonequivalent control group
design. The sample in this study amounted to 30 pregnant women in the third
trimester, divided into 2 groups, namely the treatment and control group by taking
into account the inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed using Mann-
Whitney test analysis. The results of this study used the Mann-Whitney test, p
value = 0.000 with a calculated Z value of -4.730 which means p-value 0.05, Ho
was rejected and Ha was accepted, therefore it can be concluded that there was a
significant effect of prenatal yoga on stress levels of the third trimester pregnant
women.
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