
 

 

P E R B E DAAN  PENGARUH  P E M B E R IAN  BABY  MA S S AGE  

DAN BABY SPA TERHADAP PERTUMBUHAN  

BAYI USIA 2-6 BULAN DI PMB Dr.PUTU  

MASTININGSIH S.ST.SH.M.Biomed  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

ABIANSEMAL I 

BADUNG 

 
 

 

SKRIPSI 

 

I DEWA AYU JUITARSANI 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

DAN PROFESI BIDAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2022 



i 

 

P E R B E DAAN PENGARUH  P E M B E R IAN  BABY MA S S AGE  

DAN BABY SPA TERHADAP PERTUMBUHAN  

BAYI USIA 2-6 BULAN DI PMB Dr.PUTU  

MASTININGSIH S.ST.SH.M.Biomed  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

ABIANSEMAL I 

BADUNG 

 

 

 
Skripsi 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

I DEWA AYU JUITARSANI 

A1220040 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

DAN PROFESI BIDAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

TAHUN 2022 

 



ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 
P E R B E D A A N P E N G ARUH  P EM BERIAN BABY MASSAGE  

DAN BABY SPA TERHADAP PERTUMBUHAN  

BAYI USIA 2-6 BULAN DI PMB Dr.PUTU  

MASTININGSIH S.ST.SH.M.Biomed  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

ABIANSEMAL I 

BADUNG 
 

 

Diajukan Oleh : 

 

 

I DEWA AYU JUITARSANI 

A1220040 

 

 

Mangupura, 22 Februari 2022 

 

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

                        Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Putu Mastiningsih., S. ST.,SH., M. Biomed 

 NIDN : 0804095602 

 

 

                        Pembimbing II 

 

 

 

 

Ni Made Risna Sumawati.,S.ST.M.Kes 

NIDN : 08090018701 

Mengetahui  

Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan  

Ketua  

 

 

Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S. ST., M. Keb  

NIDN : 0808068701 



 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN  

 

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN 

DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI 

KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN SEKOLAH  

TINGGI ILMU KESEHATAN BINA  

USADA BALI 

Tanggal : 22 Februari 2022 

 

 

 

 

 

Yang terdiri dari :  

 

Penguji Utama 

 

 

 

 

Ns. I Putu Artha Wijaya,S.Kep.M.Kep 

NIDN : 0821058603 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Penguji I 

 

 

 

 

Dr. Putu Mastiningsih., S. ST.,SH., M. Biomed 

 NIDN : 0804095602 

 

 

                       Penguji II 

 

 

 

 

Ni Made Risna Sumawati.,S.ST.M.Kes 

NIDN : 08090018701 

 

 
Mengetahui  

Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan  

Ketua  

 

 

Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S. ST., M. Keb  

NIDN : 0808068701 

 

 



 

iv 
 

SEKOLAH TINGGI  ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 

Skripsi, Pebruari 2022 

 

I Dewa Ayu Juitarsani 

 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Baby Massage dan Baby Spa Terhadap 

Pertumbuhan Bayi Usia 2-6 Bulan Di PMB Dr. Putu Mastiningsih 

S.ST.SH.M.Biomed Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal I Badung 
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ABSTRAK 

Bayi merupakan anak dengan rentang usia 0-12 bulan, dimana pada usia ini 

bayi mengalami masa kritis. tercapainya pertumbuhan dan perkembangan 

yang optimal merupakan hasil interaksi berbagai faktor yang saling 

berkaitan. Berat badan dan panjang badan merupakan ukuran antopometri 

yang terpenting dan paling sering digunakan terutama pada bayi. Di 

Indonesia Prevalensi gizi buruk dan gizi kurang pada Balita, terdapat 3,4% 

Balita dengan gizi buruk dan 14,4% gizi kurang. Penelitian kuantitatif 

dengan jenis penelitian Quasy eksperiment. Desain yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah nonequivalent control group design, jumlah sampel 30 

responden adalah bayi umur 2-6 bulan di PMB Dr.Putu Mastiningsih 

S.ST.SH.M.Biomed Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal I Badung yang 

memenuhi kriteria inklusi dan kriteria ekslusi, analisis yang digunakan 

adalah Independent Sample t test. Hasil penelitian, Pertumbuhan bayi usia 

2-6 bulan sebelum dilakukan Baby Massage sebesar 5.880,00. Pada 

kelompok yang diberikan Baby Spa dapat dilihat rerata berat badan bayi 

sebelum diberikan Baby Spa sebesar 5946,67 gram. Pertumbuhan bayi usia 

2-6 bulan setelah dilakukan Baby Massage rerata berat badan bayi menjadi 

6.713,33 gram. Pada kelompok yang diberikan Baby Spa rerata berat badan 

bayi menjadi 6.850,00 gram. Ada pengaruh Baby Massage dan Baby Spa 

terhadap pertumbuhan bayi dengan p value 0,001.  
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ABSTRACT 

 

Babies are children with an age range of 0-12 months, where at this age 

babies experience a critical period. The achievement of optimal growth and 

development is the result of the interaction of various interrelated factors. 

Body weight and length are the most important anthropometric 

measurements and are most often used, especially in infants. In Indonesia, 

the prevalence of malnutrition and undernutrition in children under five, 

there are 3.4% under five with severe malnutrition and 14.4% with 

malnutrition. Quantitative research with Quasy experimental research type. 

The design used in this study is a nonequivalent control group design, the 

number of samples is 30 respondents who are infants aged 2-6 months at 

PMB Dr. Putu Mastiningsih S.ST.SH.M.Biomed Work Area of the 

Abiansemal I Badung Health Center which meets the inclusion criteria and 

the criteria exclusion, the analysis used is the Independent Sample t test. 

The results of the study, the growth of infants aged 2-6 months before the 

Baby Massage was 5,880.00 grams. In the group that was given Baby Spa, 

it can be seen that the average weight of the baby before being given a Baby 

Spa was 5946.67 grams. The growth of babies aged 2-6 months after Baby 

Massage was carried out, the average Baby weight became 6,713.33 grams. 

In the group that was given Baby Spa, the average baby's weight was 

6,850.00 grams. There is an effect of Baby Massage and Baby Spa on the 

growth of babies with p value 0.001. 
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